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本报讯 （郭素敏）近日，笔者走进

宁都县机关幼儿园，看到红色长廊的

墙面上张贴着孩子们的红色主题画，

不远处的红色体训基地热闹非凡，一

群系着红绸带的“小战士”们正向上爬

行，不时互相鼓劲；转角处的“绘本大

厅”里，党员教师谢琼滢在拼图区手指

轻点红军长征路线图，孩子们围成半

圆，稚嫩的童声复述着“四渡赤水”“过

雪山”的故事……这充满童趣的场景，

正是该县机关幼儿园以党建引领教育

创新、用红色基因浸润童心的生动实

践，打造出了“一墙一景皆课堂”的沉

浸式育人空间。

“为了让红色教育深入幼儿心灵，我

园将红色教育深度融入环境创设，将红

色元素融入户外自主游戏。红色文化不

再是枯燥的讲述，而是爬过的每一道障

碍、握住的每一次援手。孩子们在欢笑

与汗水中体会坚韧，在互助中懂得团结，

红色的种子在活动中生根发芽。”宁都县

机关幼儿园党总支书记李志红介绍。

用红色文化铸魂育人，该县机关幼

儿园党支部以五“悦”五“美”育童心的

党建品牌为指引，以基础课程为主线，

以自主游戏为抓手，扎实推进党建引领

教学，致力于培养知史爱党、知史爱国

的好孩子，让红色教育贯穿教育教学全

过程。

课堂教学是铸魂育人的主阵地，该

园将党建与教育教学工作高度融合，构

建了“先锋五角星”党建教育体系，带领

全体党团员教师让红色教育走进课堂，

将爱国教育融入环境，不断浸润师幼心

灵。通过实施党员政治素养、业务能力

“双提升”“双培养”工程，党员教师带头

开展教学研究、课程改革，积极参与课题

研究和公开课展示活动。

党建领航，润苗筑梦。近年来，宁都

县各学校不断探索创新，通过举办红色

知识问答、诗词朗诵、故事演讲、影片展

播等活动，将红色教育与教学活动深度

融合，厚植学生的家国情怀，为学生成长

筑牢根基，为教师发展搭建平台，培养兼

具家国情怀与创新能力的时代新人，让

红色火炬代代相传。

宁都红色教育润童心

近日，教育部印发《关于进一步减轻

中小学教师非教育教学负担若干措施的

通知》，要求规范涉校涉师督查检查评比

考核清单管理，严格执行督查检查评比

考核事项年度清单管理制度，每年年初

报教育部备案，未纳入清单的事项一律

不得开展。

通知提出，省级教育行政部门加强

统筹协调，提前 1个月明确检查内容、

范围与方式，杜绝重复检查和多头检

查。不得随意设置创建示范、“一票否

决”和签订责任状等事项，严禁以调研、

评估、指导、监测等名义变相开展督查

检查考核，不得以发文开会、留痕资料、

台账记录作为评价依据。不得开展以

学校为对象的各类达标活动，对现有的

达标活动进行清理，已经开展的期满后

自行取消。

通知要求，严禁强制要求师生参与

与教育教学无关的活动，不得要求教师

承担巡河护林、上街执勤、创城庆典、汇

演展览等非教育教学任务。严禁以打卡

留痕、填报总结等方式验收活动，不得将

参与情况与考核评优挂钩。

通知要求，严格中小学教师借调借

用管理。上级机关、单位原则上不得借

调中小学教师，不得以工作专班、跟班学

习、交流锻炼等名义变相借调。确因工

作需要的，在不影响学校正常教育教学

情况下，应当经教育主管部门同意后，并

报同级党委组织部门和上级教育行政部

门备案。借调时间一般不超过 6个月，

特殊情况需要延期的，延长时间一般不

超过 6个月，并应当提前征得派出学校

和本人同意。

此外，通知还规定，法定节假日、周

末、寒暑假等无学生在校期间，原则上不

安排专任教师值班值守。除依法依规组

织的必要培训外，原则上不得要求教师

参加非教育教学培训，各类培训时间安

排应避开教学高峰期。

（据新华社电）

从传统建筑的高能耗与高排放模

式，到如今的低碳、节能与智能化，“绿

房子”正逐步成为城市发展的新名

片。建筑企业通过引入先进的智能科

技，精心打造了一批高效、环保且舒适

的绿色建筑，为城市环境增添了一抹

清新的“绿意”。

智能科技正重塑“绿房子”的建造与

运行模式。可以“拼装”的“绿房子”通过

AIGC一体化 PC装配式技术实现设计、

生产、施工全链条数字化，设计效率提升

2到3倍，构件工厂预制、现场拼装，显著

提升效率并降低碳排放。“精打细算”的

“绿房子”采用硅墨烯保温材料、三玻两

腔 low-e玻璃、天氟地水空调地暖联动

等节能技术，能耗降低30%以上，兼顾舒

适性与经济性。会“思考”的“绿房子”依

托 IEIM综合能源智慧管家，实现能耗设

施联网监测与AI智能调控，自 2024年 5
月改造以来节省电量4500万度，节电金

额达2200万元，碳减排4.5万吨，整体节

能率达60%。

传统建筑的建造方式效率低下且能

耗较高，AIGC一体化 PC装配式技术的

出现，为建筑行业带来了全新的变化。

建筑企业通过 AIGC技术，将设计、生

产、配送、施工等环节全链条数字化贯

通，实现了从传统手工模式到高效数字

化模式的转变。

保利发展和智科技技术负责人表

示：“我们通过AIGC平台，将传统 CAD
图纸导入后，可以自动生成模型并一键

出图算量，效率提升了 2到 3倍。”该技

术不仅将设计时间缩短至原来的四分

之一，还通过“超级算量BOM”模块，让

成本一目了然，图纸错误率近乎归零。

装配式建筑模式使得楼梯、飘窗、

楼板等构件在工厂预制，现场工人只需

进行简单拼接，大大提高了施工效率和

现场整洁度，有效降低了资源消耗和碳

排放。

（来源：科普中国）

教育部规范检查评比考核清单管理

智能科技重塑“绿房子”

让每个孩子都成为“阳光少年”
——章贡区推动阳光体育大课间活动掠影

□记者涂家福 通讯员刘志斌 汤政宇 文/图
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赣州市厚德路小学京九路校区学生在大课间跳绳。

“同学们，准备好，大家一起来跳绳……”

花样跳绳的歌谣回荡在操场上，学生们灵巧的

身影在彩绳间翻飞，鲜艳的红领巾在胸前飘

荡；踢毽子的队伍热闹非凡，羽毛毽子在空中

划出优美的弧线，学生们单脚踢、双脚换、花样

踢，引得大家阵阵喝彩；场边一角，玩呼啦圈的

学生们扭动腰肢，五彩的呼啦圈随即旋转、起

伏……学生们玩得不亦乐乎。

这是近日记者在赣州市厚德路小学京九

路校区阳光体育大课间活动看到的场景。

近年来，章贡区教体系统紧紧围绕立德树

人根本任务，深化体教融合，推动阳光体育大

课间活动高质量发展，从政策出台到经费保

障，从绩效考核到部门协同，把“健康第一”的

理念落到了实处。同时，学校把大课间、课后

服务、社团活动和专业训练有机结合，形成了

一个从“人人都参与”到“尖子有平台”的完整

成长链条。该区连续5年获评全省青少年竞技

体育十强县（市、区），学生多次参加羽毛球、摔

跤、射箭等体育项目全国比赛，并取得佳绩。

各学校因地制宜，形成了各自特色。“集体项

目”保证每个孩子都动起来，“菜单定制”让学

生们有得选、愿意练，再加上AI技术辅助，确保

了全员参与、常态开展。如今，爱运动的学生

多了，有特长的学生有了展示和提升的渠道，

校园体育氛围日趋浓厚。

场地有限 运动无界

“体育锻炼要从小抓起，体育锻炼多一些，

‘小胖墩’‘小眼镜’就少一些”。为全面落实教

育部的“体育活动每天 2小时”要求，赣州市厚

德路小学京九路校区以“场地有限、运动无界”

为原则，精心打造“静如止水、动如脱兔”特色

大课间活动。活动依托学校“自然+科技”的办

学特色，破解了学校场地空间有限的问题。

在动态活动方面，大课间创新推行“跑操+
体能操”的组合模式，每日按区域、分班级有序

组织室外跑操活动，教师全程参与以把控跑操

节奏；为学生量身编排的体能操搭配激励性口

号，切实增强学生的身体素质。非跑操班级以

“班操+基础室内操+礼仪操”的“三操组合拳”

培养学生集体意识与文明习惯；小课间时段开

放了各类体育器材，组织开展跳绳、乒乓球、踢

毽子等形式多样的活动。校园内还设置了“跳

绳墙”，让跳绳成为习惯。

静态活动则体现了文化与科技的深度融

合。学校开放了人工智能教室、射击教室、图

书阅览室等功能教室，供学生在教室内自主开

展编程、激光叶雕、AI英语听说等活动；校内还

设置了能量转换站、涂鸦墙、图书角等区域，兼

顾学生的心理健康与文化浸润。

满足学生多样化需求

在章贡中学的大课间，一些学生正在操场

上进行三人制篮球赛。赛场上，队员们配合默

契，断球果敢、运球灵活、投篮精准，攻防转换间

尽显青春风采；场下观众热情高涨，掌声与呐喊

声交织，每一次精彩进球都引发阵阵欢呼。通

过赛事，不仅提升了学生的篮球技能，更培养了

他们的团队协作意识与不服输的竞技精神。

章贡中学通过构建“赛事引领、社团支撑、

心体共育”的体育育人体系，大力推进体教深度

融合，让体育成为学生全面发展的坚实基石。

学校坚持以赛事为纽带，搭建多元化体育竞技

平台，让每一位师生都能在运动中展现自我、锤

炼品格，营造“人人爱体育、班班有特色”的校园

体育氛围。为满足学生多样化运动需求，学校

创新开展三人制篮球赛与五人制足球赛，以“轻

量竞技、全员参与”为原则，让球类运动成为传

递热血、凝聚友谊、锤炼意志的重要载体。

打造“一校一品”活动特色

赣州市文清路小学则以阳光大课间为切

入点，开启一场靶向施策、全域联动的育人探

索。赣州市文清路小学四个校区在阳光大课

间时段每天坚持 30分钟练习广播体操和跑操

训练，以整齐队列培养纪律意识。小课间时

段，四个校区因地制宜，不搞“一刀切”，形成了

“一校一品”的活动特色。

该校豪德校区的集体项目玩出“层次感”：

低年级的“凳子操”，不用额外器材，利用课桌

凳做伸展、跳跃动作，适配低龄学生安全需求；

中高年级编创“篮球操”，融合拍球、运球基础

动作，搭配动感音乐，又酷又能练技能；拓展层:
每月一次年级集体拔河赛，以班级为单位竞

技，在呐喊助威中强化团队归属感。此外，豪

德校区的“AI运动吧”，虚拟跳绳、体感平衡挑

战，学生对着屏幕就能玩，枯燥训练变成“游戏

闯关”，设备还能实时提示“姿势对不对”“跳了

多少下”，同步记录学生的运动数据，生成“成

长档案”，做到科学锻炼不盲目。

叶坪路校区呼啦圈玩出新花样：利用呼啦

圈为运动道具，让集体运动兼具统一性与趣味

性。学校的《活力大课间 玩出新风采》2024
年、2025年连续两年荣获赣州市中小学大课间

视频展示评选小学组一等奖。

梅江路校区菜单定制选择“对胃口”：学校

实行“孩子点单、学校配菜”，课前发问卷，挑选

学生最爱的跳绳、软球投掷等“高人气+低门

槛”项目，按活动类型划分“运动区”“休闲区”，

每周一更新，再也没有“被迫运动”的学生。

环城路校区推行“室内+室外”双轨化时光：

室外按年级跳绳、滚轮胎、练足球绕桩等基础运

动，避免跨年级冲突；室内开放图书室、棋类教

室、益智区，满足阴雨天气或身体不适学生的活

动需求，真正做到“人人有得玩、个个能参与”。

水东中心小学的大课间把“乡土味”做成

“特色菜”。用一根弹力带模拟“春种秋收”劳

动过程，将体育与劳育深度融合，既不用复杂

器材，又贴近农村学生生活，让大课间充满田

园乐趣，让每一个

孩子都成为“阳光

少年”。


