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据新华社电 今年 11月 14日是联合国糖尿病日，今

年的主题是“糖尿病与幸福感”。

长期久坐、缺乏运动，加上高能量、高糖、高脂的失衡

饮食结构，以及由此引发的超重与肥胖，共同为糖尿病的

发生提供了“温床”。我们的身体难以

适应现代生活节奏所带来的巨大代谢

压力，最终导致胰岛素抵抗和胰岛β
细胞功能衰竭。对于血糖正常的健康

人群而言，主动采取生活方式干预，是

阻断糖尿病发生链条最经济有效的根

本策略。

预防糖尿病从改变生活方式开始
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本报讯（记者罗敏 通讯员郭素敏）
连日来，宁都县采用“精准宣讲+家常互

动+现场解疑”的宣讲方式，把理论宣讲转

化为推动发展的实效，以创新姿态深耕基

层宣传，让党的创新理论在生动有趣中浸

润百姓心田。

11月11日，在宁都县黄石镇沙子岭村

新时代文明实践站旁，一场别开生面的群

众屋场会在此举行。没有主席台、不设麦

克风，村民、党员代表、基层工作者围坐一

起，以“拉家常”“话变迁”的方式，共同学习

领会党的二十届四中全会精神。在互动交

流环节，大家积极发言，有的讲述村庄帮扶

困境儿童、申请民生补助的暖心故事，有的

畅谈对生态保护、产业发展的期待，质朴的

话语里满是对美好生活的向往。

“以前是瓦房漏雨，现在是洋楼亮堂；

以前是泥路难行，现在是路灯照路；以前看

病要跑十几里地，现在村卫生室就能报销，

这都是党的好政策带来的。”82岁的老党员

张大爷翻出旧照片对比今昔变化，用亲身

经历印证政策实效，引发全场共鸣。

日前，该县对坊乡深山村夕阳红敬老

关爱协会人声鼎沸，党员王立仁用通俗易

懂的语言，从群众最关心的医疗、养老、社

会保障等方面，用方言解读惠民政策、诠释

惠民举措，让群众切实听到党的声音、感受

到党的温暖。现场还设置“政策问答角”，

摆放民生政策手册供大家随时翻阅。

大家纷纷表示，以前觉得国家大事离

自己远，现在听了宣讲才知道，党的二十

届四中全会就是给未来五年的发展定方

向、绘蓝图，全会通过的《中共中央关于制

定国民经济和社会发展第十五个五年规

划的建议》和百姓生活的柴米油盐、养老

看病紧密相连，是实现过好日子的具体路

线图。

从屋场畅谈到集中宣讲、从政策解读

到现场解疑……信心在一场场宣讲中传

递，力量在一次次交流中汇聚。宁都县紧

密结合当地实际，统筹各级各类宣讲资源，

不断丰富宣讲形式、宣讲内容，运用通俗语

言、鲜活事例，深入浅出把全会精神讲透

彻。同时，积极发挥新时代文明实践中心、

行业宣讲队伍、群众宣讲品牌作用，深入开

展接地气、聚人气的宣讲，让党的二十届四

中全会精神“传”入千家万户，“播”到田间

地头，“走”进群众心坎。

宁都多形式宣讲让全会精神深入人心

中国式现代化，深深植根于中华优秀传统文化，体现科学

社会主义的先进本质，借鉴吸收一切人类优秀文明成果，代表

人类文明进步的发展方向，展现了不同于西方现代化模式的

新图景，是一种全新的人类文明形态。中国式现代化作为科

学社会主义的最新重大成果，在国际上引起广泛关注。

——摘自《习近平谈治国理政》第五卷
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新华社北京11月14日电（记者冯歆
然、邵艺博）11月14日上午，国家主席习近平

在北京人民大会堂会见来华进行国事访问

的泰国国王哇集拉隆功。

习近平表示，哇集拉隆功国王将中国

作为首个国事访问的大国，成为中泰建交

以来首位访华的泰国国王，充分体现了对

中泰关系的高度重视和“中泰一家亲”的深

厚情谊。习近平对诗丽吉王太后不久前逝

世表示哀悼，指出泰国王室同中国渊源深

厚，为促进中泰友好作出重要贡献，中方对

此深表赞赏。今年是中泰建交 50周年暨

“中泰友谊金色 50年”。建交半个世纪以

来，面对国际风云变幻，中泰两国始终并肩

携手、守望相助，是真正的好亲戚、好朋友、

好伙伴。站在新的历史起点，我愿同哇集

拉隆功国王引领中泰命运共同体建设在下

一个 50年取得更大进展，共同书写中泰友

好的新篇章。

习近平指出，中共二十届四中全会审

议通过“十五五”规划建议，将聚焦推动高

质量发展，扩大高水平开放。泰国也处在

国家发展振兴的关键阶段。中方愿同泰方

加强战略对接，稳步推进中泰铁路等大项

目合作，扩大进口泰国优质农产品，拓展人

工智能、数字经济、航空航天等新兴领域合

作，让两国人民从中泰合作中获得更多实

利。要推动两国文化交融，促进人文交流，

让两国民众越走越亲。中方愿积极支持泰

国王室公益项目，加强减贫经验交流，助力

泰国改善民生。

哇集拉隆功表示，很高兴对中国进行

国事访问。多年后再次来到中国，中国发

生巨大变化，展现出现代化中国和美丽中

国的崭新面貌，祝贺中国经济社会发展取

得重大成就。泰中两国亲密友好，人民交

往密切，互利合作广泛深入。泰中合作是

兄弟间的合作。泰方愿积极学习借鉴中国

发展经验，扩大各领域对华合作，增进人文

交流，让泰中友好更加深入人心。

会见前，习近平和夫人彭丽媛在人民

大会堂东门外广场为哇集拉隆功和王后素

提达举行欢迎仪式。

哇集拉隆功抵达时，礼兵列队致敬。

习近平同哇集拉隆功登上检阅台，军乐团

奏中国国歌和泰国颂圣歌，天安门广场鸣

放礼炮 21响。哇集拉隆功在习近平陪同

下检阅中国人民解放军仪仗队，并观看分

列式。

当晚，习近平和彭丽媛为哇集拉隆功

夫妇举行欢迎宴会。

王毅参加上述活动。

本报讯 （记者吴明河 通讯员郝赫）
11 月 12 日至 13 日，全国总工会党组书

记、副主席、书记处第一书记徐留平带队

在赣州宣讲党的二十届四中全会精神，

了解基层工会学习宣传贯彻全会精神和

推进国有企业工会组织规范化建设情

况，听取对 2026年工会工作思路的意见

建议，就工会维权服务职工群众、产业培

育发展新质生产力等进行调研，并看望

慰问劳模工匠、一线职工和新就业形态

劳动者。

江西省人大常委会副主任、省总工会

主席王少玄，江西省总工会党组书记、常务

副主席王小林陪同调研或参加相关活动。

全国总工会办公厅主任陶志勇、全国总工

会研究室主任徐世鼎随同调研。市领导何

琦、尹忠、吴青陪同调研。

在赣州，徐留平一行走进瑞金市“金小

哥学院”、赣县区中国稀土集团稀金谷产业

促进中心、赣州经开区金力永磁科技股份

有限公司和澳克泰工具技术有限公司，了

解企业技术创新、工会服务职工等情况，同

全国劳模、车间工人和快递员、外卖骑手等

一线职工面对面交谈，仔细询问他们的学

习和生活情况。

徐留平指出，各级工会要认真学习贯

彻全会精神特别是对工会工作提出的一系

列新要求，聚焦服务党和国家工作大局，系

统谋划明年及未来一段时期工会工作的思

路举措。要进一步深化产业工人队伍建设

改革，大力培育工匠人才，助力企业解决生

产技术难题、发展新质生产力。要用心用

情做好维权服务工作，努力实现和维护好

广大职工的合法权益，推进人工智能和工

会工作相结合，当好党联系职工群众的桥

梁和纽带。

深入学习贯彻党的二十届四中全会精神
当好党联系职工群众的桥梁和纽带
徐留平在赣州宣讲党的二十届四中全会精神并调研工会工作
王少玄王小林陪同调研或参加相关活动 陶志勇徐世鼎随同

“以前来南康采购家具，经常能

闻到油漆味，今年再来，感觉空气清

新多了，路边的香樟树味都能闻到。”

江西省赣州市南康区国际家具城中

心市场，正在采购的广东客商王杰感

叹。他感受到的变化，正是南康家具

产业绿色蝶变的一个缩影。

作为远近闻名的“木匠之乡”，

凭借改革开放后“十万木匠下广东”

积累的技术与资本，南康于 1993年
诞生了第一家本地家具厂。经过30
余年的耕耘，南康目前已成为国内

最大的家具生产制造基地。

随着家具产业不断做大，“成长

的烦恼”随之而来。

“过去家具喷涂传统的油性漆，

在喷漆车间干活，需要戴三层口

罩。”油漆工刘志华说。

“大家产品差不多，只能拼价

格，利润薄得像纸。”江西恩多元家

具有限公司负责人黎忠清说，同质

化竞争让“价格内卷”愈演愈烈。

市场需求也在转向。“现在客户

进门就问有没有环保检测报告，传统

的油性漆家具越来越难卖了。”家具

经销商魏勇坦言。南康区家具协会会

长罗海龙说：“传统的油性漆家具已不

适应市场需求，绿色转型势在必行。”

2023年，南康启动“油改水”，在

家具喷涂过程中用环保的水性涂料全

面替代传统油性涂料。这项绿色转型能降低80%以上的挥发

性有机化合物排放，满足消费者日益升级的环保家具需求。

然而，由于木材天然具有亲水性，传统水性涂料难以

实现有效封闭，生产出的家具容易变形、开裂。南康区引

入基于Q—POSS（多面体低聚倍半硅氧烷）技术的创新涂

层，不仅攻克了这个技术难题，还使生产的木质家具实现

“零苯零甲醛”，喷涂效果达到国家直排标准。

技术过关后，南康区成立工作专班，发放奖补资金，

并与金融机构联合推出“水漆贷”。南康织密建强产业链

党建组织体系，支部引领，党员带头，216名“鲁班红管家”

帮扶，为企业提供全方位服务。产业链综合党委牵头相

关职能部门及协会商会，召开经验分享会、技术交流会，

为工人提供免费培训。“这些政策举措就像及时雨，帮助

我们顺利转型。”江西千多多家具有限公司负责人刘裕平

说，先行生产“零苯零甲醛”水性漆家具的企业销量大增，

绿色溢价让企业利润得到提升。

“党委引导，技术支撑，加上龙头示范与市场驱动，越

来越多的家具企业加入绿色转型行列。”赣州市委常委、

南康区委书记何善锦说，南康区 90%以上家具喷涂企业

自主选择“油改水”源头替代，水性漆环保家具已成为南

康家具新的核心竞争力，去年交易额突破300亿元。

转型发展添活力，绿色蝶变更富民。今年上半年，南

康家具产业集群产值突破 1400亿元，产品出口到 100多
个国家和地区，带动50万人就业增收。

在南康家具产业园，易地搬迁脱贫户王小荣正熟练

地操作着叉车运送木材。“搬到城区安置点后，我很快就

在家具厂找到工作，每个月能挣5000多元，日子越来越有

奔头。”王小荣不仅还清了父亲看病欠下的债务，女儿也

顺利大学毕业。

为让家具产业成为名副其实的富民支柱产业，脱贫

县南康在3个易地搬迁安置点建立家具产业园区，通过精

准设岗，带动2766个脱贫劳动力就业增收。而在全区，近

2万名脱贫劳动力通过家具产业链获得持续稳定的收入。

（原载2025年11月14日《人民日报》第18版）
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新华社酒泉11月 14日电（记者李
国利 黄一宸）神舟二十号航天员乘组14
日搭乘神舟二十一号载人飞船返回东风

着陆场，3名航天员陈冬、陈中瑞、王杰身

体状态良好，刷新中国航天员乘组在轨驻

留时长纪录。

这是中国航天员首次通过“换乘”载

人飞船的方式从天外平安归来。

按照原计划，神舟二十号航天员乘组

应于11月5日返回地球，因神舟二十号载

人飞船返回舱舷窗玻璃出现细微裂纹，

不满足载人安全返回的放行条件而不得

不推迟。

据介绍，从按下“暂停键”到返回任务

重启，中国载人航天工程秉持“生命至上、

安全第一”理念，立即启动应急预案和措

施，各系统迅速反应、团结协作、扎实应对，

最终决定先让神舟二十号航天员乘组乘坐

神舟二十一号载人飞船返回东风着陆场，

后续再择机发射神舟二十二号载人飞船。

14日16时40分，神舟二十一号载人飞

船返回舱在东风着陆场成功着陆。返回舱

舱门打开后，神舟二十号航天员陈冬、陈中

瑞、王杰安全顺利出舱，健康状态良好。

“乘坐神舟二十一号飞船回家，很踏

实。这次任务是一次锻炼，更是一次考

验，很自豪我们圆满完成了任务，中国航

天经受住了考验。”神舟二十号航天员乘

组指令长陈冬说，“感谢所有为我们安全

返回保驾护航的人们，我为伟大的祖国

感到骄傲。”

至此，神舟二十号航天员乘组的太空

之旅顺利结束，陈冬成为首个在轨驻留总

时长超过400天的中国航天员，也是目前执

行空间出舱任务次数最多的中国航天员。

同时，神舟二十号航天员乘组在轨

驻留时间达到 204天，刷新了中国航天

员乘组在轨驻留时长纪录。其间，他们

完成了 4次出舱活动和多次货物进出舱

任务，在地面科研人员密切配合下，完成

了涉及微重力基础物理、空间材料科学、

空间生命科学、航天医学、航天技术等领

域的大量空间科学实（试）验。

中国航天员首次“换乘”天外平安归来
神二十乘组状态良好创在轨驻留时长新纪录


