
下午4时刚过，信丰县各义务

教育学校校园里开始沸腾。篮球、足

球、乒乓球、花样跳绳、绘画、种菜、浇

花……“双减”政策实施3年以来，信

丰县“减”出了高质量、新气象，丰富

的课后服务活动充实了孩子们的课

余生活。

多彩服务 快乐“延时”
——信丰县各中小学校落实“双减”政策纪事

□肖秀节 王万平 文/图

信丰县第一小学的学生在制作手端木偶。

信丰县花园小学的学生在做足球武术操。

劳动育出“开心果”

“风儿吹来青草香，鸟儿在为我歌唱。耕

种读书并肩行……”近日，在信丰县思源实验

学校的“耕育园”，一群师生一边唱着该校劳

动教育主题歌曲《耕育之歌》，一边喜滋滋地

采摘白菜、萝卜。

信丰县思源实验学校因地制宜，开辟了面

积 1334 平方米的“耕育园”作为劳动研学基

地，将劳动教育融入课后服务课程，形成了

“播种-管理-采收-烹饪-义卖”五位一体耕读

课堂，让耕读教育为学生的全面成长注入新

活力。四年级的吴同学说：“学校每个学期都

会在校门口组织蔬菜义卖，吸引了众多家长

和路人买菜。我们不仅学会了种菜，还学会

了卖菜。”

据了解，该县共有 56 所中小学开辟了劳

动研学基地，并对劳动课程进行全面开发。

信丰县第七小学种植劳动课程分为开垦荒

地、种植、除草、管理、搭架、收获等环节。根

据季节特点，每周利用课后服务一节课时间

轮流安排班级开展劳动实践，由教师或家长

普及种植知识，开辟专门区域种植花草树木、

农作物，每个班级认领一块责任田。

“我们班种的白菜、萝卜长势良好，我让

孩子们摘菜带回家，并要求孩子们自己洗菜，

跟着父母学习炒菜。孩子们在这个过程中有

满满的成就感，对这些蔬菜也格外珍爱，因为

这些菜凝聚了他们辛勤的汗水。”信丰县第七

小学教师钟佳丽说。

多彩社团扬个性

在今年举行的信丰县第一届中小学生乒

乓球和花样跳绳比赛中，信丰七中均荣获第

一名；在 2024 年赣州市中小学生智能机器人

技能提升活动中，该校两人参加轮式或履带

式行走机器人比赛荣获全市第一名，特色课

程育人结出累累硕果。

信丰七中以“基础性课后服务+特色社团

课程”模式，优化课程配置，设置了包括素描、

手工黏土、编程、机器人等 19 种特色社团课

程。喜爱舞蹈的该校七年级的谢同学说：“在

参加了学校的舞蹈社团课后，增强了体质，提

高了动作的协调性和韵律感，增强了模仿能

力，培养了正确的站姿，收益匪浅。”

为落实“双减”政策，信丰县各中小学校

深入推进五育并举，充分挖掘课后服务的育

人功能，发挥教师特长以及功能教室、运动场

地等优势，根据学生的兴趣爱好，打破班级、

年级界限，设置了特色社团课程，为孩子搭建

施展才华、塑造个性的平台。

社团课程以独特魅力深深地吸引着每

一个学生。功能室里，孩子们或在一撇一捺

中，挥毫泼墨陶冶性情；或在手工、剪纸、走

马灯制作中体验动手的乐趣与成就，在学习

中收获快乐。操场上，帅气威武的武术社

团，彩绳纷飞的跳绳社团，动感十足的足球、

排球、篮球社团……同学们通过体育类社团

活动，不仅强身健体，还培养了合作精神，发

展了特长。

此外，有的孩子还在有趣的实验中发现科

学的奥秘；在飞叠杯中不断挑战难度，突破极

限；在编程中提升自己的思维能力、想象力以

及动手实践等各方面能力。

课后服务创品牌

“师徒四人去取经，一路走来马不停，这天

来到白虎岭，山高路险难通行，难通行……”近

日，在信丰县第一小学手端木偶戏传习所，同

学们在老师的指导下，表演了一出信丰方言

版手端木偶戏——《三打白骨精》。

信丰县第一小学将省级非物质文化遗产项

目手端木偶戏，作为素质教育的重要内容列入

校本课程，成立了手端木偶戏传习所实践手

工坊，邀请代表性传承人进校园开展手端木

偶戏传习、展演活动，开设课外兴趣非遗社

团，培养了 50余名手端木偶“小戏迷”，编演了

《三打白骨精》《红小鬼》等手端木偶戏剧目，

手端木偶戏《三打白骨精》在赣州市中小学美

育“双减”成果展示活动中荣获二等奖。

信丰县以客家文化（赣南）生态保护实验

区建设为契机，收集了非物质文化遗产资源

线索 540余条，通过建立传习所、编排课间操、

开展“研学游”，推动非遗项目进校园，创建特

色课后服务品牌项目。

动作整齐划一、足球炫舞飞旋，信丰县花

园小学运动场，孩子们在足球武术操的运动

中放松身心，心情愉悦。足球武术操将传统

武术与现代足球动作进行融合，在节奏明快、

时代感强的动感音乐中，编排出符合学生身

心健康特点的现代韵律操。该校大力推进体

教融合发展，统筹打造了以足球、篮球、快乐

体操、攀岩等课后服务特色品牌。

此外，信丰县第二小学的竹笛、信丰县第

四小学的花样跳绳、信丰县第九小学的电子

百拼、陈毅希望学校的省级非遗项目瑞狮引

龙等一系列精品课后服务课程的广泛开展，

满足了不同学生的需求和兴趣爱好，促进了

学生多元化、个性化成长。
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课堂理心

本报讯 (张银华 谭倩妮)日前，

2024中国攀岩联赛（浙江绍兴柯桥站）

举办，21支队伍的118名选手展开男子、

女子组速度赛和两项全能赛的比拼。

江西应用技术职业学院攀岩队速度组

男子运动员黄敬杰在比赛中越战越勇，

勇夺男子速度赛第二名；速度组女子运

动员郭炜利突破个人比赛最好成绩，以

7.213秒斩获女子第二名，获得了她个人

首个全国亚军；速度组女子运动员谢雨

芳在女子速度赛中稳定发挥，获得了第

六名的好成绩。

随着攀岩运动在中国的普及和发

展，越来越多的青少年投身于这项充满

挑战与激情的运动中。据悉，江西应用

技术职业学院长期以来致力于攀岩运

动的推广和人才培养，攀岩运动项目已

成为学校传统特色项目。

江西应职院在全国攀岩赛中获佳绩

江西应用技术职业学院攀岩运动项目已成为学校传统特色项目。图为参加

2024中国攀岩联赛的江西应用技术职业学院攀岩队。 谭倩妮 摄

本报讯（记者余书福 通讯员钟观
华 刘称石）垃圾分类、预防性侵害和传

染病防控知识宣讲，走访困境儿童……

近日，一场由于都县政协金彩红委员工

作室、于都县雩阳巾帼志愿者协会联合

开展的志愿服务活动，在该县黄麟乡杨

屋村举行。

活动现场，江西律嘉律师事务所的

黄华香，以《环境保护从垃圾分类开始》

为题，讲解了垃圾该如何投放、垃圾分

类投放对环境保护的意义以及实施分

类对于我们未来生活带来的重要影响，

引导大家养成垃圾分类投放的习惯，提

高环保意识。

于都县人民检察院的付楠萍以《预

防性侵害 守护花儿开》为题，围绕性侵

害实施手段、性侵害易发场景、性侵害

认识的常见误区、性侵害的防范与惩治

等方面详细阐释，以案释法、以法论事，

深入浅出地给全体女生上了一堂生动

精彩的微法治课。

于都县妇保院的朱慧英对冬季常

见的传染病防控知识进行宣传教育,让
大家了解流感病毒、支原体感染、呼吸

道合胞病毒、腺病毒的临床表现和传播

途径，介绍了怎样预防呼吸道传染病的

方法，引导大家按时接种疫苗，加强体

育锻炼，增强身体抵抗能力。

围绕合理膳食和营养搭配问题，于

都县第三人民医院医生杨剑飞给孩子

们提出了具体指导和建议。

宣讲活动结束后，志愿者们分别走

进困境儿童小君、小英、小琳家里，为他

们送上大米、食用油以及书包、书籍等

生活、学习用品，现场教他们读书写字，

教育他们要做一个积极向上、懂得感恩

的人。

“我们动员干部群众积极投入到

志愿服务中，让志愿服务暖人心。”于

都县社会工作部负责人罗文禄说。近

年来，于都建立了 1277 支常备志愿服

务队伍，注册志愿者 13.5 万人，完成志

愿项目入库 1098 个。培育 15 支社会

化志愿服务队伍，常态化开展扶老、助

残、救孤、助学等志愿服务活动，让老

百姓感受到社会温暖就在身边。广泛

开展志愿服务活动，年均服务时长约

为 15.2小时，通过参与、自助、互助、共

享的方式，充分调动党员、居民和专业

能手参与小区自治，使居民从观望者

变为行动者，形成了人人参与、人人尽

责的良好局面。

于都：

志愿服务暖人心

学校日常应加强学生的心理健康

教育，引导孩子们播种好习惯，收获好

性格。学生自身也应经常关注情绪变

化，在情绪低落时，可以这样做。

呼吸放松法
吸气，缓慢并深深地吸气，约4秒钟

使空气充满胸部。呼吸应均匀、舒适而有

节奏；抑制呼吸，把空气吸入后稍加停

顿；呼气，要自然而然地，慢慢地把肺底的

空气呼出来。注意放松的节拍和速度。

思维转换法
没有糟糕的事情，只有糟糕的看法，

只要改变糟糕的看法，就能改变糟糕的应

对方式，从而取得乐观的结果。在面对压

力出现焦虑时，要学会时刻提醒自己，把

注意力从消极方面转化到积极有意义的

方面来，心情自然会豁然开朗。

能量发泄法
不良情绪是一种负能量，不能适当

地发泄，容易影响心身健康。所以，在

受到不良情绪困扰时，在适当的时机，

该哭时应该大哭一场，心烦时可以找好

朋友倾诉和吐槽；情绪低落时，可以唱

唱欢快的歌。

音乐调节法
医学表明：多听音乐能调整神经系

统的机能，解除肌肉紧张，消除疲劳，改

善注意力，增强记忆力、消除抑郁、焦

虑、紧张等不良情绪。 （钟教）

情绪低落时学生可以这样做


