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（据新华社电）

标题新闻

新华社北京10月20日电 近日，中

共中央办公厅、国务院办公厅印发《关于

加快推动博士研究生教育高质量发展的

意见》（以下简称《意见》），对持续深化博

士研究生教育综合改革作出系统部署。

《意见》指出，博士研究生教育是国民

教育的最高层次，是国家创新体系的关键

支撑。加快推动博士研究生教育高质量

发展，要坚持以习近平新时代中国特色社

会主义思想为指导，坚持立德树人、服务

需求、改革创新、开放融合，推动规模扩大

与内涵建设相协调，打造中国特色、世界

一流的博士研究生教育体系，加快建设世

界重要博士研究生教育中心，有的放矢培

养国家战略人才和急需紧缺人才，为建设

世界重要人才中心和创新高地、实现高水

平科技自立自强、全面建成社会主义现代

化强国提供有力支撑。

《意见》指出，要完善学科专业体系，

强化国家战略人才培养前瞻布局。优化

学科专业布局，完善及时响应国家需求的

学科专业设置、建设和调整机制，加强理

工农医类以及基础学科、新兴学科、交叉

学科学位授权点建设，提升博士专业学位

授权点占比，加快关键领域学科专业建

设，强化学科交叉融合发展。要重塑培养

流程要素，全面提高人才自主培养质量。

加强思想政治引领，改革招生管理模式，

优化培养过程，强化分流退出和多向选择，探索建立学术学

位与专业学位培养分类发展、融通创新机制，完善评价体

系，建设高水平导师队伍，深化创新国际交流合作。要重构

协同机制，提高拔尖创新人才培养能力。激发科教融汇活

力，激活产教融合动能，赋能区域创新发展，推动教育链、人

才链与产业链、创新链有机衔接。

《意见》强调，要优化资源配置，强化统筹领导。加大

博士研究生教育投入力度，建立健全稳定支持机制。支

持有条件的地区和培养单位先行先试、分类分批开展改

革试点。

新华社福州10月20日电（记者王成）记者 20日从厦

门出入境边防检查总站获悉，截至 10月 19日，两岸“小三

通”客运航线今年客流量已突破 100 万人次，同比增长

87.6%。

今年以来，闽台人员往来呈增长态势，两岸“小三通”客

运航线班次加密，客流量显著增加。目前，福建四条“小三

通”航线的航班班次，已从 2023年复航之初的每周 26航次

增加至每周最多 182航次。10月 13日，厦金“小三通”客运

航线单日查验出入境人员超5000人次，创2023年复航以来

新高。

另据了解，今年前三季度，厦门边检总站累计查验闽台

往来旅客 142.4万人次，自福建省口岸入境的台胞 65万人

次，同比分别增长74.6%、73.5%。

为推动两岸人员交流更加便捷，厦门边检总站密切监

测口岸实时流量，开足查验通道，创新查验模式，进一步提

升口岸通关保障能力。

两岸“小三通”客运航线今年
客流量突破100万人次

新华社10月20日北
京电 记者从中国科学院

空天信息创新研究院获

悉，我国自主研发的“慧

眼”天空地植物病虫害智

能监测预警系统日前在杭

州发布，该系统将人工智

能技术、空天信息和植物

保护理论深度融合，助力

我国病虫害监测预警数字

化、智能化发展。

据介绍，“慧眼”系统团

队自主研发了芯片级病虫

害智能检测装置，开发了低

空病虫害巡检专用无人机

遥感整体解决方案，构建了

基于遥感、气象、植保等信

息的多尺度病虫害监测与

预警技术体系，为传统植保

测报工作赋能。

“借助‘慧眼’系统，可

有效解决传统植保测报技

术田间调查识别难、低空

监测精度低、区域预警能

力弱等痛点。”中国科学院

空天信息创新研究院研究

员黄文江说。

“慧眼”系统在近地尺

度上，实现了适应实际植保

场景的病虫害快速精准检

测；在地块尺度上，实现了

地块级病虫害的动态监测

与高效管理；在区域尺度上，可对20余种重

大病虫害开展多尺度动态监测预警。

据悉，“慧眼”系统是在日前开幕的第

五届植被病虫害遥感大会上，由中国科学

院空天信息创新研究院、杭州电子科技大

学、杭州中科空天数字研究院、安徽大学

联合发布的。

（记者张泉）

这是10月19日拍摄的搁浅的布鲁威斯号轮船。2022年9月，受台风“南玛都”外围环流的影响，巴拿马籍空载散货船布鲁威

斯号“闯入”山东省荣成市好运角旅游度假区海域，就此搁浅，成为一道独特的海疆风景线。 新华社记者杨光 摄
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新华社北京10月20日电（记者顾天成 徐鹏航）10月
20 日是世界骨质疏松日，今年中国主题是“管体重、强骨

骼”。医学专家提醒，重点人群骨质疏松症的早期诊断非常

重要，建议40岁以上的人群每年进行一次骨密度检查。

同时，骨质疏松症是一种可以通过早期干预和生活方

式改变来预防的疾病，预防骨质疏松症比治疗要更加重要

和有效。

什么是骨质疏松症，会带来哪些危害？上海同济大学

附属同济医院骨科主任医师王欣介绍，骨质疏松症是中老

年人的常见病、多发病，是指骨量下降和骨微细结构损坏，

导致骨脆性增加，易发生骨折为特征的全身性骨病，常见于

绝经后妇女和中老年人。

“通常在 35岁前后，人体骨量达到峰值。此后随着年

龄的增长，骨量开始流失且不可逆转。”王欣说，骨质疏松

症有时被称为“沉默的杀手”，因为许多患者在早期没有症

状，一些患者可表现为关节疼痛、脊柱变形等。建议 40岁
以上的人群每年进行一次骨密度检查，特别是身材瘦小、

有脆性骨折家族史、体力活动少、长期缺乏日光照射等高

危人群。

有公众关心，是否能通过“补钙”等方式预防骨质疏松

症。对此，北京协和医院内分泌二病房护士马文琳表示，虽

然骨质疏松症的发病率会随着年龄增长而增加，但可以通

过养成良好的生活习惯，预防或延缓骨质疏松症的发生。

建议均衡饮食，足量饮水，控制糖的摄入，少食用烟熏和腌

制肉制品，戒烟戒酒，适量运动。骨质疏松症患者及高危人

群要特别注意保证充足的蛋白质和钙的摄入，如果膳食钙

摄入不足，可以补充元素钙制剂。

专家提示，维生素 D 是人体必需的营养素，可以促进

钙吸收，维持骨骼和肌肉功能。因为富含维生素 D 的食

物种类很少，人体维生素 D 主要通过阳光照射来获取。

建议晒太阳时将四肢暴露，不使用防晒霜、不隔玻璃、不

打伞。

近年来，咖啡、奶茶等饮品受到公众的喜爱。“大量饮

用咖啡、浓茶会影响钙的吸收，增加骨质疏松症的风险，建

议骨质疏松症的患者尽量避免饮用咖啡、浓茶等饮品。”王

欣说。

世界骨质疏松日：

定期检查及早干预
共同守护骨骼健康

金秋十月，是举办马拉松的黄金季

节。据不完全统计，仅 10月 20日当天，在

天津、大连、长沙等地，全国就有至少20场
马拉松赛事举行。

而即便马拉松赛事扎堆，仍有不少跑

者抱怨“一签难求”。中国马拉松赛事的旺

盛需求和火爆程度可见一斑。

事实上，“马拉松热”成为一种现象，已

经有几年时间。根据《2023中国路跑赛事

蓝皮书》，2016年至 2019年是中国马拉松

赛事井喷时期，仅2019年全国举行的路跑

赛事就多达1828场。疫情之后，马拉松赛

事迅速升温，在2023年回升到699场，几乎

每一天就有两场马拉松。有分析认为，照

此趋势，马拉松赛事过不了几年就将突破

2019年的高点。

马拉松赛事热辣滚烫，首先是由供需

关系决定的。据体育界专家分析，人均国

内生产总值（GDP）超过 5000美元时，会进

入以马拉松为代表的全民路跑体育消费周

期，这在欧美被称为“马拉松赛事现象”。

而中国早在 2011 年，人均 GDP 就超越了

5000美元。随着人们的消费理念、健身需

求逐步升级，路跑需求也越来越大，赛事供

给自然不断增多。

同时，马拉松赛事风起云涌，也是各方

助推的结果，背后各有各的经济账。

一方面，各地对举办马拉松赛事表现

出高度热情和积极性。要知道，举办一场

大型马拉松赛事需要强大的动员能力、专

业的组织能力、多部门协调配合能力、全面

细致的保障能力，是对城市综合治理能力

的集中检阅。很多城市乐此不疲办赛，最

直接的原因是看重赛事带来的可观“流

量”，包括参赛者和游客构成的人流、各转

播机构和社交平台的数据流、拉动文旅产

业发展的资金流。

而更大的效益，在于城市的营销和推

广。“跑完一场马，爱上一座城。”这几乎是

所有城市举办马拉松赛事的出发点和落

脚点。以天津马拉松为例，主办方设置

了极具诚意的路线，天津之眼、解放桥、

世纪钟、民园广场等地标都与“天马”同

框，五大道和意风区的异国风情、海河的

旖旎风光、古文化街的历史风貌、天开高

教科创园的朝气蓬勃，都能“一日看

尽”。打造最美赛道，给跑者最好的体

验，这是绝佳的展示文化和魅力、营销城

市的机会和方式。

正如天津市体育局局长薛辉所说，城

市的知名度、美誉度、满意度提升了，城市

的活力、吸引力、影响力增强了，这是更长

远、更持久、也更被看重的综合效益，这些

价值是不可估量的。

另一方面，马拉松赛有众多的参与者、

媒体集中曝光，商家们自然不会错过这一

商机，形成了一个强者愈强的“马太效

应”。据业界反映，在不少体育赛事“跪求”

赞助的情况下，很多头部马拉松赛事却对

赞助“挑肥拣瘦”。毕竟马拉松太热了，谁

都想分一杯羹。

事实上，路跑赛事产业链涵盖赛事

组织与运营、运动装备、健康与训练服

务、城市旅游与服务业、媒体与广告、文

创衍生品、保险和科技应用等多个领域，

形成了多元化、综合性的产业链条。只

要路跑赛事能持续、健康发展，蛋糕越做

越大，产业链条上的各个环节都能不断

受益、壮大。

诚然，当前的马拉松站上了风口，

但不能盲目跟风，一哄而上。要因地制

宜，尤其是小城市，要发展“小而美”“小而

特”的路跑赛事。已有的马拉松赛事要提

高办赛的专业化、社会化和市场化水平，

努力精进赛事服务、提升参赛体验。另

外，要兼顾经济效益和社会效益，算大账、

总账、长远账，让赛事在满足人们健身需

求的同时，与经济社会融合发展、相得

益彰。

（新华社天津10月20日电）

10月20日，参赛选手在比赛中。当日，2024天津马拉松鸣枪开跑。本次赛事共设置

马拉松、半程马拉松、健康跑三个项目，约3万名跑者参赛。 新华社记者孙凡越 摄

“马拉松热”背后的经济账
□新华社记者张泽伟 尹思源 宋瑞

新华社贝鲁特/耶路撒冷10月20
日电（记者王尚 王卓伦）以色列 20
日早晨再次对黎巴嫩首都贝鲁特南郊

发动密集空袭。以色列国防军 20日发

表声明说，截至当地时间 15时，当日约

有 160枚真主党的“发射物”从黎巴嫩

进入以色列。

据黎巴嫩真主党媒体报道，以军20
日早晨对贝鲁特南郊发动了至少 4次
空袭。空袭后，当地升起多股浓烟。媒

体播出的画面显示，现场有多座建筑被

完全夷为平地。

以色列国防军的声明称，在空袭行

动中，有3名真主党指挥官被打死。

另据黎巴嫩国家通讯社报道，以

军于 20 日清晨对黎南部省、奈拜提

耶省和黎巴嫩山省等地的多个村庄

进行了空袭，造成至少 13 人死亡，多

人受伤。

黎巴嫩真主党宣称对以境内多个

居民点发动了火箭弹袭击。以色列国

防军 20日发表声明说，截至当地时间

15时，当日约有 160枚真主党的“发射

物”从黎巴嫩进入以色列。

新华社驻耶路撒冷记者手机安装

的预警系统显示，以色列北部海法、加

利利湖周边地区及以色列占领的戈兰

高地频繁响起防空警报。

以军总参谋长哈莱维日前表示，以

军已消灭真主党所有高级指挥官。哈

莱维说，保守估计有 1500 名真主党武

装人员被打死，实际数字可能更多。

黎巴嫩公共卫生部 19日公布的统

计数据显示，自去年 10月初以来，黎巴

嫩真主党与以色列之间的冲突已在黎

巴嫩境内造成 2400多人死亡，超过 1.1
万人受伤。

这是10月19日在黎巴嫩首都贝鲁特南郊拍摄的以色列空袭后升起的浓烟。

新华社 发（比拉尔·贾维希 摄）

以色列再对黎巴嫩密集空袭
真主党对以发动火箭弹袭击

新华社加沙10月19日电 （记者
黄泽民）巴勒斯坦伊斯兰抵抗运动

（哈马斯）媒体办公室 19 日晚发表声

明说，以色列军队当天轰炸加沙地带

北部拜特拉希耶的居民区，造成至少

73人死亡。

声明说，袭击还造成数十人受伤

或失踪，其中大部分是儿童和妇女。

声明还表示，美国、英国、德国和法国

等国对以色列持续犯下“罪行”负有完

全责任。

近日以军对加沙地带北部的密集

攻击仍在继续。联合国近东巴勒斯坦

难民救济和工程处主任专员菲利普·拉

扎里尼 19日在社交媒体上表示，18日
又有 2万人被迫逃离加沙地带北部杰

巴利耶难民营。加沙地带北部地区遭

遇大范围通信和网络中断，多家医院燃

油和医疗用品严重短缺。

据巴勒斯坦加沙地带卫生部门 19
日发布的数据，去年 10月新一轮巴以

冲突爆发以来，以色列在加沙地带的军

事行动已造成巴方逾 4.2万人死亡、近

10万人受伤。

以军轰炸加沙北部造成至少73人死亡

新华社长沙10月 20日电（记者王
鹏 张玉洁）第 32届中国电视金鹰奖 20日
晚在湖南长沙揭晓，《三体》获最佳电视剧。

演员奖项方面，范伟凭借《漫长的季

节》获最佳男主角，赵丽颖凭借《风吹半

夏》获最佳女主角，王景春凭借《警察荣

誉》获最佳男配角，高叶凭借《狂飙》获最

佳女配角。

《问苍茫》《风吹半夏》《去有风的地方》

《县委大院》《狂飙》《梦华录》《漫长的季节》

《繁花》获优秀电视剧。杨磊凭借《三体》获

最佳电视剧导演，秦雯凭借《繁花》获最佳

电视剧编剧。

此外，《声生不息·宝岛季》获最佳电

视综艺（文艺）节目，《巴金》《黄河安澜》获

最佳电视纪录片，何炅获最佳电视节目主

持人，《熊出没之小小世界》获最佳电视动

画片。

游本昌、张绍林获中国文联终身成就

奖（电视）。

当晚，第32届中国电视金鹰奖颁奖典

礼暨第 15届中国金鹰电视艺术节闭幕式

晚会举行，汇聚近两年的优秀电视作品，铺

展开电视行业蓬勃发展的美好画卷。

此外，本届金鹰节期间，还举办了“追

寻文脉、对话青年”文艺工作者进校园活

动，文艺工作者走进湖南第一师范学院（城

南书院校区）和岳麓书院，围绕繁荣文艺创

作话题同师生开展对话交流。

第32届中国电视金鹰奖揭晓

《三体》获最佳电视剧

●游泳世界杯上海站：唐钱婷再破亚洲纪录 中国队6金收官

●美国佐治亚州一码头舷梯垮塌致7人死亡

●苏丹开始为140多万民众接种霍乱疫苗


