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院乳腺诊疗中心副主任（主持工

作），医学博士，留欧归国高级人

才，硕士研究生导师，国际微无

创医学会青年委员会常务委员，

江西省医学会第一届乳腺肿瘤专

业委员会副主任委员，江西省抗

癌协会第一届肿瘤整复专业委员

会副主任委员，江西省康复医学

会第二届乳腺康复专业委员会副

主任委员，赣州市肿瘤学会第一

届乳腺肿瘤分会主任委员。
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院乳腺诊疗中心副主任医师，

医学博士，从事乳腺疾病临床

与基础研究，擅长乳腺良恶性

疾病的诊断与治疗，注重乳腺

恶性肿瘤的综合治疗及个体化

治疗。主要从事肿瘤代谢与肿瘤

免疫和免疫治疗相关机制的研

究，相 关 成 果 发 表 在 Cell 子 刊

Cell Metabolism（IF:29）与 Nature

子刊 Nature Communications（IF:

16）。

乳腺癌，被称为“红颜杀手”，已经成为女

性发病率最高的恶性肿瘤。据国际癌症研究

机构（IARC）最新发布的数据，2022年全球新

增乳腺癌约 231万例，约占女性恶性肿瘤新

发病例的 23.8%。在我国，2022年新发乳腺

癌病例为 35.72万人，发病率为 51.7/10万（即

10万女性人群中有 51.7人罹患乳腺癌）；2023
年，我国新发乳腺癌病例为 42万，为我国女

性新发癌症病例数之首。因此，乳腺癌已经

成为常见病和多发病。随着我国经济社会的

飞速发展，目前我国乳腺癌的发病处在一个

高速增长期。

随着防治方式和管理模式的不断改善，乳

腺癌已成为一种可控可治的慢性疾病，不仅可

以治疗，多数可以治愈，少数无法实现临床治

愈，在合理正规治疗后依旧可以获得长期生

存。同时，乳腺癌就像高血压、糖尿病等慢性

病一样，需要全程、规范管理，类似于高血压需

要长期口服降血压药物、监测血压、及时医师

随访更换耐药药物，是一个系统且长期工程，

因此就近就地治疗是最好的选择。首先，乳腺

癌已经成为常见病和多发病，其治疗策略全球

统一（比如新冠，在卫生所、二级医院、地区三

级医院、国家三级医院的治疗大同小异），在技

术上不存在障碍和壁垒。其次，乳腺癌的防治

是一项系统且长期工程，长时间的旅途奔波会

加重患者经济负担和心理负担，耽误治疗且影

响长期预后。

影响乳腺癌防治效果最重要的因素是早

期发现、早期治疗。1992年，世界卫生组织将

每年的 10月定为乳腺癌防治宣传月，每年的

10月 18日定为国际乳腺癌防治宣传日，也称

为粉红丝带活动，鼓励大家进行每月的乳房自

我检查和定期的医院专科检查。在这项活动

的推进下，欧美等发达国家乳腺癌死亡率下降

了50%。因此，建议广大女性除了每月自我乳

房检查外，每年至少到医院做一次乳腺专科检

查，根据专科医生的意见进行后续随访或处

置。对乳腺癌高危人群则应更加重视。

何为乳腺癌高危人群？①一级亲属（母亲、

女儿及姐妹）有乳腺癌或卵巢癌史；②二级亲属

（姑、姨、祖母和外祖母）50岁前，患乳腺癌或卵

巢癌2人及以上；③至少1位一级亲属携带已知

BRCA1/2基因致病性遗传突变，或自身携带

BRCA1/2基因致病性遗传突变；④父亲是乳腺

癌患者。定期到医院进行乳腺专科检查，不仅

可以及早发现乳房肿块等异常情况，更重要的

是可通过乳腺专科检查发现乳腺癌的一些癌前

病变，以便及时干预，避免其向乳腺癌转变。同

时，由专业医师帮助确定是否具有高危因素，采

取相关措施降低乳腺癌的发生率。

“谈癌色变”的时代早已过去，乳腺癌可防

可治。我们应该摒弃传统老旧观念（不痛不痒

不进医院、进医院是一种晦气等），才能让生命

之花更加灿烂和永恒。万一不幸罹患乳腺癌，

并非世界末日，就近就地、科学合理、规范全程

诊疗后，生活依旧绚丽多彩。

就近就地 科学合理 规范全程
——谈“红颜杀手”乳腺癌防治

□李梅芳 赖永锋
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红军小道再出发
□记者刘元元
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“这是一把有年代感的铜茶壶，它

见证了赣粤边游击区生死攸关的转折

点——长岭会议的召开。这把铜茶壶

的故事，就发生在我的太爷爷罗学文

家……”国庆假期，在大余县南方红军

三年游击战争纪念馆展厅里，讲解员

陈孝英为参观者深情讲述红色文物铜

茶壶的历史。这把珍贵的铜茶壶蕴含

着的那段生死与共的军民鱼水情，让

现场观众为之动容。

看着眼前有点变形的铜茶壶，听着

讲解员声情并茂的讲解，人们仿佛回到

了那个战火纷飞的年代。

驾车沿着弯弯曲曲的山路，记者来

到长岭会议的旧址——大余县河洞乡长

岭村罗学文的家。

“会议为什么会选在罗学文的家

中？”大余县史志研究室副主任黄瑞全告

诉记者，“一方面，罗学文房子在半山腰

上，方便观察敌情；另一方面，他家房屋

后面有三条小路，分别通往广东南雄、大

余县城和北山区红军后方基地，一有情

况可以马上转移。”

1935年1月7日，中央红军主力长征

途中攻克黔北重镇遵义。党中央随后在

遵义城召开政治局扩大会议，集中解决

当时具有决定意义的军事和组织问题。

会后，党中央给留守在中央苏区的项英

等发来电报，要求他们向外突围。

接到电报后，中共苏区中央分局书

记项英、中央政府办事处主任陈毅率领

部队立即行动，兵分九路向外突围。然

而，突围部队有的被打散，有的遭受重

创，何叔衡、瞿秋白、毛泽覃、贺昌、李天

柱、李才莲、阮啸仙等领导人先后牺牲。

历经艰险，项英、陈毅于 4月初转移到信

丰油山地区，与几支部队会师后，在赣粤

边继续坚持游击战争。4月上旬，项英、

陈毅和赣粤边特委来到大余县河洞乡长

岭村。在这里，他们召开了决定南方红

军游击队前途命运的一次重要会议，史

称长岭会议。

这里地势陡峭、山林茂密，当地老百

姓生活条件异常艰苦。但大家在物资极

度匮乏的情况下，还千方百计地为红军

游击队筹集物资。

在长岭会议上，罗学文拿出家中仅

有的一把铜茶壶，一壶一壶地烧开水，给

参加会议的70多名军政干部泡茶。

此前，陈毅腿部受了伤一直没有好，

此次行动又加重了伤情，会议期间伤口

已经红肿溃烂。

罗学文看到陈毅腿部的伤情，心里

很是着急。于是，他利用白天上山砍柴

的机会，从山里采回草药，晚上用这把铜

茶壶煎药为陈毅疗伤。经过治疗，陈毅

的伤口终于好了起来。

在红军游击队转移之前，陈毅对罗

学文说：“这把救我命的铜壶你一定要

保管好，作为长岭会议的见证。你要相

信将来革命一定会胜利的，人民群众支

援红军游击队的这份情谊，我会永远铭

记在心！”

听着陈毅的话语，罗学文紧紧地握

住陈毅的手，一时间说不出话来，只是连

连点头。

红军游击队转移后，罗学文连夜带

上锄头和铜茶壶上山，在后山祖坟附近

挖了一个小洞，将铜茶壶藏了起来。

翌日，国民党反动派就进村逐户搜

查，罗学文的家也被洗劫一空。他的儿

子被国民党反动派抓去刑讯逼供，要其

交代红军游击队的下落，但是他们始终

没有透露半点消息。

“长岭会议统一了留守红军的思想，

制定了新的战略方针，实现了由正规战

争到游击战争的转变，是赣粤边游击战

争的新起点。”黄瑞全说，长岭会议后，留

守红军开始了艰苦的游击战争，最终在

党组织的领导下，依靠群众战胜了敌人

的残酷“清剿”，保存了革命有生力量，为

中国革命作出了重要贡献。

1980年，时任江西省政协副主席的

刘建华来到大余县走访。这位曾任粤赣

边团特委书记、雄余崇挺进队工作团主

任的老战士，确认了罗学文的家为长岭

会议旧址。

当时，刘建华向罗学文问道：“当年

我们在这里开会时使用过的那把铜茶

壶还在吗？”

而此时的罗学文已经 80岁了，他回

忆片刻后，立即带领孙子罗季泉来到后

山，挖出了当时藏在小山洞里的铜茶壶。

看到这把铜茶壶，刘建华一眼便认出

来了。他非常激动地说：“对！就是这把

铜茶壶，当年给我们的红军战士烧水泡茶

喝，还用它煮了草药给陈毅治疗腿伤。”

自此，沉睡在山上 45年的铜茶壶被

挖出来，重新唤起了人们对那段峥嵘岁

月的回忆。

历经时光的洗礼，这把铜茶壶已经陈

旧斑驳，但罗家的拥军情结一直在延续。

此后，为了保护好长岭会议旧址，使其

成为传承红色基因、弘扬红色文化的红色

教育基地，罗家几代人一直坚守在这里。

罗季泉说：“我爷爷去世前再三交

代，让我不能离开此地。能过上今天的

幸福生活，大家要感念党的恩情！”

2014年，罗家在老屋子旁边建了新

楼房，老屋子空出来专门用来供人参

观。罗季泉也经常为参观者免费讲解，

并通过展示这把铜茶壶增强红色教育的

感染力。

罗季泉过世后，铜茶壶的保管重任

交给了其儿子罗青辉。

2021年 6月，罗青辉的妻子陈孝英

在南方红军三年游击战争纪念馆担任讲

解员。当时馆里正在征集革命文物，罗

青辉毫不犹豫地将珍藏在家的铜茶壶捐

赠给了纪念馆。“把铜茶壶捐赠给纪念

馆，一来肯定会比我个人保管得更好，二

来可以让更多的人了解这段红色历史。”

罗青辉说。

2021年7月30日，南方红军三年游击

战争纪念馆正式开馆。这把穿越时空的

铜茶壶静静伫立在展厅里，无声地向参观

者展示那段历久弥坚的军民鱼水情。

而当年的长岭村，也早已发生了翻

天覆地的变化，老百姓已告别艰苦岁月，

过上了幸福的生活。

青山依旧，信念如磐。对于罗学文

后辈来说，这把铜茶壶虽然有了更好的

归宿，但是把当年拥军传统发扬光大的

使命依然在肩。

在外工作的罗青辉，每次回到大余

老家，就会为参观者讲述这段红色历

史。担任讲解员的陈孝英也深知身上

的重任，她动情地说：“我要把铜茶壶的

故事讲好，把那段生死与共的军民鱼水

情告诉更多的参观者，让更多的人了解

红色历史，传承红色基因，让革命薪火

代代相传！”

一把铜茶壶，蕴含鱼水情
□记者廖福玲 通讯员廖佳

金秋十月，产自赣县的辣椒又“出发”了。

在乡村，刚采的青椒纷纷“南下”，当晚

就上了大湾区市民的餐桌；在园区，新出的

辣椒酱频频“北上”，成功开辟新的市场。

90年前，赣县辣椒与一场伟大的远征结

缘。在贵州省遵义市的中国辣椒城墙面上，

记载着长征与赣县辣椒的故事：长征出发

前，红军战士刘彩香回赣县田村探亲。离别

之际，母亲给了她一包自家的辣椒。爬雪山

时，这包辣椒发挥了重大作用，一锅锅辣椒

水，成为战士们与严寒斗争的“法宝”。这个

故事同样记录在作家刘丽丽所著的《长征路

上的她们》一书中。

当年，通过食用辣椒来御寒的经验很快

全面推广。作家王树增在《长征》一书中写

道：1935年 6月 12日，红一军团四团用两串

辣椒煮成辣椒水，每个官兵一人一碗，喝完

便向夹金山进发。

长征时，辣椒对革命有功；新时代，辣椒

助群众致富。10月15日，田村镇夏都村辣椒

大棚内绿意葱茏，青椒色泽油亮。靠着眼前

这片辣椒地，菜农赖九斤建新房、买新车，还

领着村民们共奔富裕路。今年 62岁的曾官

华，就是其中一个，在家门口上班，月收入稳

定，日子越过越殷实。

然而，赖九斤以往的种菜路并不平坦，

十余年遍尝辛酸的他面对挫折却越战越勇。赖九斤坦言，

在很长一段时期，辣椒种植规模散乱、品质不高、销售不畅，

种植多年收入不高。即便如此，他也没有放弃。

“苦不苦，讲讲长征二万五，累不累，想想革命老前辈，

跟他们相比，我们这些苦都不算什么。”赖九斤说，自己所在

的田村镇，有名有姓的烈士就达 1197名，不少乡亲参加长

征，再也没有回来。

先烈们的壮举是赖九斤艰苦创业的源泉，他和同行迎

难而上，试着扩大规模、改良技术，带着辣椒开启“新长

征”。当地党委、政府更是拿出了突破“娄山关”、攻克“腊

子口”的决心和行动，在技术、品种、销售等方面不断出招

助力。“到山东请专家，去大湾区找销路，我们和菜农想在

一起、干在一起，齐心壮大辣椒产业。”赣县区农业农村局

干部万馨说。

上下同欲者胜。赣县辣椒的“新长征”陆续取胜，通过

了有机转换、富硒产品认证，入选全国名特优新农产品名

录，引入江西好椒道、赣州海炫食品等一批辣椒深加工企

业，把一罐罐辣椒酱销往各地，带动近万农户增收。

秋阳高照，坐落在田村镇的刘彩香故居修葺一新。站

在院里眺望，村民们已开始晒辣椒，串串红辣椒挂在门楣

旁，好看极了；村道上，载满辣椒的车辆整装待发。村民们

表示，他们决心把赣县辣椒卖往全国、销向世界。

本报讯（记者廖福玲 温玲 通讯员蔡赟）今年10月16日
是第44个世界粮食日，活动主题为“粮安天下，共建更好生活，

共创美好未来”。本周是全国粮食安全宣传周，主题是“强法

治 保供给 护粮安”。连日来，我市各地积极开展世界粮食日

宣传活动，引导群众争做爱粮节粮的倡导者、宣传者、践行者，

让爱粮节粮、反对浪费的良好习惯在全社会蔚然成风。

全南县农业农村局、县机关事务管理中心、县教体局、县

妇联联合开展2024年世界粮食日和全国粮食安全宣传周活

动。活动现场，工作人员通过设置宣传台、悬挂宣传条幅、发

放宣传资料、现场咨询等方式，向广大群众普及粮食政策法

规，讲解粮食安全的重要性、粮食生产的知识以及节约粮食

的意义，引导群众形成厉行节约、杜绝浪费的良好风尚。

章贡区机关事务管理中心联合中国稀土集团有限公

司，在区政中心机关食堂开展反食品浪费主题活动。干部

职工积极参与，在主题宣传海报上签名，承诺让“光盘行动”

成为习惯。节粮宣传员微笑劝导，在用餐点引导干部职工

文明就餐、节约用餐。不剩菜不剩饭、吃多少打多少的“光

盘行动”践行者凭“光盘行动奖励券”兑换活动小礼品。

于都县农业农村局邀请城关小学师生走进雩都好粮油文

化科普宣传基地开展现场研学实践活动。工作人员讲解了国

家粮食安全政策，粮食生产、储备、流通等知识，让学生从小养

成节约粮食的习惯，杜绝“舌尖上的浪费”，共同守护粮食安全。
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我市各地开展世界粮食日宣传活动

10月14日，记者来到于都县祁禄山镇金

沙村，体验长征历史步道祁禄山段，聆听长征

故事，感悟长征历史，见证今日的建设发展。

“快尝尝，这是百花蜜，味道很好。”到

达金沙村登贤驿站时，等待已久的讲解员

胡石招冲了蜂蜜水接待来客。“金沙村地

处祁禄山北部，自然环境优越，全村发展

蜜蜂养殖近400箱。”一旁的金沙村党支部

书记袁经明告诉记者，当地除了发展“甜

蜜事业”外，作为省级红色名村，金沙村还

深挖“红色富矿”，推进红色旅游产业与现

代农业融合发展，2023年金沙村实现村集

体经济经营性收入达51.21万元。

于都县长征历史步道总长度约192公

里，涉及244个村。目前，该县境内长征历

史步道已全部贯通，主线路所涉的14个乡

镇安装了大型标志牌，打造了梓山山峰坝

段 5.2公里、祁禄山段 19.34公里红军小道

示范段。

全长19.34公里的长征历史步道祁禄山

段入口在登贤驿站对面，起点为金沙服务中

心，终点为共产主义劳动大学旧址，途经红

五军团总军医处、登贤县苏维埃政府旧址，

是保存较为原始、完整的红军长征小道。

胡石招是这条小道的常客，在她的带

领下，记者跨过长征历史步道祁禄山段入

口的木桥，沿着崎岖不平的红军小道向山

林深处走去。“1934年10月，中央红军渡过

于都河后，中共中央、中革军委以及红三

军团、红五军团和红八军团在此秘密行

军，向西进发……”行走的过程中，听着胡

石招的介绍，90年前的那段历史仿佛就在

眼前：数万名脚穿草鞋的红军将士从这条

依山傍崖的小道走出去，跋山涉水，完成

了一次不畏艰难险阻的远征。

不忘来时路，方知向何行。围绕长征历

史步道祁禄山段经过的6个村庄，祁禄山镇

打造了“红军小镇”，开发精品旅游线路，串

联山上红军长征小道，山下登贤祠堂、集结

广场、村史馆等现场教学点和红色旅游打卡

点；联合11个村成立祁禄山水建设开发有

限公司和于都登贤文化旅游开发有限公

司，注册“祁山禄水”商标品牌，统一销售富

硒大米、油茶、蜂蜜、灵芝等农产品。2023
年，祁禄山镇接待游客、红培参训人员近

40万人次，拉动旅游消费2000余万元。

在当年的长岭会议上，罗学文就是用家里这把铜茶壶

为参会人员烧水、泡茶。

记者刘凯 摄
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