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漂流前的准备：

●穿着长衣长裤。一定不要“裸漂”，因为在漂流时，皮肤着水后再被日光直射，极易受到

严重晒伤，而且水面反光也容易使皮肤受到伤害。建议选择速干面料的衣裤，可以在浪小的

平缓地段利用阳光和风的力量，尽快让衣服恢复干爽，使皮肤少受一些折磨。

●准备防晒用品，如阔沿帽、户外用头巾、防晒霜、太阳镜、眼镜绳等。

●穿上沙滩鞋。漂流过程中船里难免会有积水，如果光着脚很容易在

下船或翻船时划伤，因此沙滩鞋是最好的选择。

●准备防水袋。防水袋可以用来保存手机、照相机等怕湿物

品，建议先把物品放入密封的塑料袋后再装入防水袋。

防水袋一定要用绳子或快挂系牢在船上或身体上，避

免意外等情况带来不必要的损失。

●准备些即食食品。选择方便携带的即食

食品，如巧克力等。可带上船，在感觉疲劳的时

候补充一下体力。

漂流的注意事项：

●下水前一定穿好救生衣，将衣襟带子及腰带

全部扎紧扎牢，因为一旦翻船这衣服可是绝对救生的。

●选择船时，一定要注意船的充气量是否充足。

充气量不足的船划起桨来特别累，并且弹力也差，经过某些

路段时比充气量足的船容易翻。

●漂流过程中，船身尽量保持顺着水流方向行驶，尤其是在

浪大流急的地方，更要随时调整船身的方向，不容易搁浅和翻船。

●翻船落水，大多因操作不当。落水后也不要慌张，只要救生

衣穿好系紧就不会有生命危险。落水后身体会有一个下沉的过

程，只要憋住一口气，水的浮力和救生衣很快就会把你托出水面

的。如遇急流处落水，不要乱蹬乱踢的挣扎，很容易被河底

的石头磕伤，只要保持身体平衡顺水而下。遇到露出水

面的石头就可抓住，等待救援，静待救生员和工

作人员。
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盛夏玩漂流 赣州任你游

□记者黄文生 通讯员王益华 文/图

天气越来越热，高温酷暑难耐，找一种降温的良

方，寻一处避暑的胜地，是时下许多市民的想法。要

说和夏天绝配的玩法，漂流应该是很多人心中“榜一

大哥”。从高处直冲而下，激湍飞流，惊险万分，感受

着水花拍在脸上时的丝丝凉意，这便是漂流最大的

乐趣。

夏季漂流去哪里？哪里的漂流更好玩更刺

激？放眼赣南大地，你会发现有许多漂流地，都各

具特色。

急流咆哮 大金山漂流

河道在山间跌宕起伏，曲折迂回，急流咆哮，可以

让人体验到急速水上过山车的快感——这就是大金山

漂流的最大特点。一会儿从高空中把你抛起，又重重

跌回水中；一会儿又在山洞中急速回旋，让人在天旋地

转中体验时空倒错的迷幻。

大金山漂流景区位于江西省4A级乡村旅游点——

上犹县园村，距赣州市中心城区 40分钟车程，距国家

4A级陡水湖景区 5公里。周边还有森林小火车、茶文

化体验区、客家门匾、现代农业观光园区等，可以让游

客感受到浓郁的客家风情。

探险猎奇 五指峰漂流

五指峰漂流地处上犹县五指峰探险猎奇旅游区，

漂流河道几经高山流水冲刷峡谷风貌浑然天成。漂流

全程4.8公里，落差高达120多米，险滩有十几处，漂流

全程约 60分钟。全程风光秀丽、水质清澈，在其中漂

流既可体验飞流直下、辗转腾挪的极速刺激，又可享受

原始生态的自然风光。

景区内有峡谷漂流、高空滑索、高空自行车、儿童

水上乐园等项目。儿童水上乐园是孩子的娱乐天地，

也是亲子度假的不错选择。高空自行车惊险刺激，有

骑行的乐趣又能体验空中畅游的感觉。

险滩迭起 上堡大峡谷漂流

上堡大峡谷位于崇义县上堡乡，漂流河道长 5.8
公里，四周山峦跌宕、曲水回环。漂流河段有贵竹潭、

财运滩、薄坑滩、鹅公滩等原始险滩，其中鹅公滩最为

汹涌，窄狭险要。河道两岸悬崖峭壁，植被繁茂，急流

在原始森林峡谷中激荡。上堡大峡谷漂流集奇险、秀

丽、恬静于一身，到此漂流，激流险滩迭起，无不让游

客大呼过瘾。

专业竞速 木鱼山丛林漂流

木鱼山丛林漂流位于瑞金市日东乡赣源村，漂流

全程长约 4.2公里，总落差 180多米，共设有 22个激流

点。沿途两岸群山环绕，原始生态环境保存完好，植被

覆盖密集，风光秀丽。

木鱼山丛林漂流全程既有专业赛道特点的跌宕起

伏又具有原始丛林所特有的绿荫掩映、鸟鸣猿啼。设

有“水上漂移、激流回旋、竞速冲刺”等专业赛段，高速

滑行，飞旋波谷，惊魂未定之际又戛然而止，将漂流的

激情动感演绎得淋漓尽致。

野趣横生 石崆寨漂流

石崆寨漂流位于寻乌县留车镇雁洋村的石崆寨旅

游景区，景区负氧离子含量达每立方厘米 15万个单

位，是全国罕见的天然氧吧。

该漂流惊险、刺激，野趣横生。两岸绿影婆娑、层

峦叠嶂、怪石嶙峋、飞瀑流泉；河滩水流湍急，浪花飞

溅；深潭水色清碧，波光悠悠，倒影如画。这里林莽苍

郁、风光旖旎，游客既可领略到鬼斧神工的大自然风

光，又可感受返璞归真之感，还可体验到原始漂流的狂

野与激情。

我自逍遥 赣江源漂流

赣江源漂流位于石城县横江镇赣江源国家级自然

保护区外围，漂流全长5公里，落差320米，共有河湾83
个，险滩 56个，水潭 22个，全程时长 2小时，分勇士漂

和逍遥漂两部分。

漂流景区负氧离子含量达每立方厘米 10万个单

位，漂流河段两岸景致优美，令人叹为观止、流连忘

返，还能真正让人感受一把“水上过山车”的惊险与

刺激。


