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品味赣州之三

“乡土志者，盖取山下出泉之意，泉必始
于山而后能达于海，学必始于乡土而后可通
于天下。”如果说，《三字经》《增广贤文》《幼
学琼林》是古代启蒙教育的基础读本，那么，
在晚清光绪时期官民共举大规模编纂乡土
志的活动下诞生的《赣县乡土志》，则是晚清
政府为实施乡土教育，培养儿童热爱家乡及
至热爱国家，而开始大规模编纂的一部小学
乡土教材，其时间、空间意义是具体、短暂、
有限的。

1905年，清廷设立学部。新成立的学部
做了一件极有意义的事，即颁布了《乡土志
例目》。之前，旧学改新学呈汹涌澎湃之
势，课程内容几乎全面引进西学，呈一边倒
的态势。显然，学部意识到了这点，不想各
地兴新学而彻底放弃传统文化，便试图通
过乡土教材的编纂来保证传统文化的传
承。《乡土志例目》下发到全国各地后，一时
间掀起了一股编纂乡土志书的热潮，并一
直延续到了民国初年。彼时，这种教材形
式得以延续，并有所发展，且逐渐由学堂扩
展到整个社会，演变成面对社会广大读者
的公共性读物。

清末光绪、宣统到民初的十多年间，是乡
土志书编纂最为繁盛的时期。有学者统计，
清末乡土志编纂了484种，民国时期虽历经战
乱，但乡土志成书也有 192种，近代乡土志共
计 676种。目前已知赣南尚存有《赣县乡土
志》《寻邬乡土志》《大庾乡土志》《南康乡土
志》《兴国县乡土韵语》《石城乡土韵语杂字》
六部乡土志，这些都是在那个时代背景下应
运而生的。

《赣县乡土志》采用了仿《三字经》的格
式，以三字句韵文编成，这种形式非常适合
儿童诵读记忆，简洁明了，易于传播，很接
地气。

其实，1903年清政府教育改革，便颁布
了张之洞、张百熙等人制定的《奏定学堂章
程》，主张编制乡土志，并规定乡土志内容主
要分为历史、地理、格致（动植矿物）三大门
类。1905年成立学部，黄绍箕按照“癸卯学
制”（1904年颁布的中国近代第一个在全国
范围内推行的系统学制）要求，拟定《乡土
志例目》，规定乡土志记载具体内容有 15个
部分，即历史、政绩、兵事、耆旧、人类、户
口、氏族、宗教、实业、地理、山、水、道路、物
产、商务。全国各地以《乡土志例目》为指
导文件，结合本邑特色和具体情况，编写了
一大批乡土志、乡土志教科书。值得注意
的是，《赣县乡土志》成书于光绪三十年
（1904年），依据的是《奏定学堂章程》，所以
其内容主要呈现的是历史、地理、动物、植
物、矿物几个方面，较之 1905年黄绍箕拟定
的《乡土志例目》要求的 15个方面的内容相
对更少些。

可以说，流传至今且数量庞大的乡土
志，不仅对清末、民国时期发展地方乡土教
育，培养爱乡爱国情怀发挥了重要作用，
也留下了记载各地历史沿革、自然地理、
人文物产等方面的丰富史料，成为研究地
方历史地理的重要文献。这些乡土志内
容丰富、翔实，具有很高的教育价值和文
献价值。

具体分析《赣县乡土志》，具有以下文本
特色：一是它属于赣南地方志的一种。《赣
县乡土志》属于地方志的范畴，主要反映赣
县一域的历史、地理、人文、自然、物产等概
况；二是它是特定历史时期的文化产物。
中国各地的乡土志集中出现于光绪末年、
宣统年间至民国初年（1905 年—1912 年前
后），《赣县乡土志》也产生于这个时期；三
是它具有很好的乡土教育意义。作为初等
小学堂的课本，《赣县乡土志》的编纂目的
主要就是教育童蒙了解和热爱自己的家
乡，从而激发他们的爱国热情；四是它的
流传范围与时段有所局限。《赣县乡土志》
只流传于清末民初的十多年时间里，它以
手抄本形式出现，抄录者在抄录过程中出
错并改正的字样是直接标注在抄本上的，
可见其流传范围是十分有限的，但也因
此更显珍贵，更具文献与史料价值；五是
它记录的事项相对宽泛。《赣县乡土志》记
录的事项涉及历史、地理、人文、人物、事
件、动物、植物等方面，上到南方、江西省、
赣州府，下到县乡村，甚至具体到一座山
（比如麂山）、一口塘（比如清水塘），大到
赣巨人，小到赣蟋蟀，高到王阳明，低到横
水贼……各方面人、物、事都有所涉及，尤
其是对动植物的介绍不惜笔力与篇幅，细
致入微；六是它呈现教材化的文本形式，表
现出作为小学教材的鲜明特点，且采用韵
文形式，朗朗上口，便于诵读与传播，有利
于扩大影响力。

值得肯定的是，《赣县乡土志》编纂的时
候，正值清末民初朝代更迭之时，编注者在
满足政府教育宗旨的前提下，还能以一己之
力完成这样一部既有鲜活内容又有鲜明观
点，既有传统文化之内容又有地域风情之魅
力，既传承旧道统又不排斥新事物的乡土教
材，实属不易，既显功力，又彰情怀，有千秋
之功。

乡土文化是一个地域的根脉。乡土文
化有多丰饶，这个地域的根脉便有多深
长。《赣县乡土志》的编纂和乡土教育的实
施，启蒙了儿童思想，传播了乡土知识，极
大地影响并丰富了一域童蒙及普通民众的
阅读世界。

乡土教育的实施和乡土志书的大规模
编纂既是受西方文化侵袭的产物，也是受到
中国传统方志和爱国主义思想影响的产
物。晚清政府相关政策的出台，引起当时社
会的广泛反响。据史料介绍，不仅有地方官
员、绅士、学者、举人、秀才及新式教师们积
极参与，很多社会机构、媒体也加入这一活
动，并从中涌现出诸如“国学保存会”这样
力图在全国范围内推广乡土教育的社会团
体。民国时期，乡土教育依然得到重视，各
地乡土志书的编纂和乡土教育事业得以持
续发展。赣南表现较为突出，创建了赣县
吉埠学校，并以此为示范，大力推动赣南乡
村教育，至今仍有旧址遗韵在赣南各地广为
存在。

据考证，《赣县乡土志》的编纂者陈
瀛，字舫仙，赣县阳埠人。注释者谢扬光，
字言卿，又字延青，是当时赣县县城水南
人，清末秀才，任过江西赣县高等小学堂
堂长。二人均为当时赣县乃至赣南的文
化名人。他们的参与，不仅保证了志书的
学术质量，也体现了地方乡绅与知识分子

对乡土教育的重视和贡献。
诚然，陈、谢二人是有情怀的知识分子与

绅士。他们试图通过《赣县乡土志》的编写，
以教材的形式，开启民智、团结民众，为发展
乡土教育、振兴民族和国家发挥了一定作
用。从这个角度来看，他们的工作不仅仅是
编纂书籍，更是在推动社会进步和文化传
承。因此，陈、谢二人在编纂过程中尽心尽
力，字里行间无不呈现他们对家乡文化的深
厚情感和对童蒙学子的强烈责任感，书写与
注释中，字斟句酌、深入浅出、力求真实地反
映本地的乡土风貌，体现了传统士大夫的精
神与情怀。

但不可否认的是，他们的编纂思想和观
念可能受到旧地方志或旧文化的影响，但他
们在编写过程中也努力吸收新事物和新思
想，使得乡土教材成为旧地方志向现代教科
书转型的过渡产物。从文本中可以觉察到
编注者的一份炽热，他们希望通过乡土教
育，唤醒邑民了解家乡、热爱家乡，熟悉历
史，革除陋习。文本中并不排斥新文明或所
谓“洋”物，只注重事实，这种务实的写作精
神与传播思维，代表着清末民初新旧交替的
历史背景下的知识分子理性对待新文明的
现代科学理念。

今天，抹去岁月的尘埃，重读这部从故
纸堆里捡拾出的《赣县乡土志》，深感其分量
之厚重、价值之所在。作为一部珍贵的地方
历史文献，《赣县乡土志》对今天的我们具有
多方面的价值，它既是《赣州府志》《赣县志》
的一种补充，也是赣县民间风俗与地方物产
的一部《风物志》，它不仅为我们研究晚清时
期的教育、文化、经济提供了第一手资料，也
为了解和传承地方文化提供了重要的参考
依据。

《赣县乡土志》记载了近代中国转型期
江西基层社会的基本情况，为了解那个时
代的社会提供了宝贵的视角，比如，“论兵
事赣最多，俗强悍，盗贼窝，界闽粤，疏网
罗”一说，言简意赅，直截了当，切中要害；
作为一部乡土教材，它必然反映了历史上
儒学传播的一些情况，“论政绩，王阳明平
巨寇，启儒宗，设学校，化愚氓”一说，即把
赣南历史上阳明兴学、教化百姓之事点明；
《赣县乡土志》保存了赣县一邑的历史信息
和文化记忆，是乡土文化的重要载体，对于
传承和弘扬地方文化具有重要意义，其中

“论乡贤，始曾准师濂溪，传道统，一门贤，
皆英俊，与同时，有陈炳卧崆峒，称高隐，
包孝肃师事之”这类文化事项，如数家珍，
信手拈来，激励后人；《赣县乡土志》还记
录了当时当地的市场贸易、物产、商业等经
济活动，为研究当时的经济地理提供了翔
实的资料，譬如通过“论物产，竹木多，桑
茶外，梓桐油”“峰山纸，最著名，开行栈，
运吴城”等内容的描述，彼时赣县区域资源
丰富、物华天宝的境况跃然纸上。此外，
《赣县乡土志》还记录了不少民俗现象，比
如，“花槟榔，人人嚼，产粤东，成赣俗”“何
树花，冻病人”“鹧鸪鸣，似越语，上下分，占
晴雨”之说，把一域风俗形象生动地向读者
展现……

综上所述，作为一份珍贵的历史文献，
《赣县乡土志》不仅对学术研究具有重要价
值，也对现代社会的乡土教育、文化传承具有
现实意义。

钩沉

晚清时期，中国社会发生了深刻变革，其中教育领域的变革尤为显著。《赣县乡土志》的

编纂，正是这一时期教育变革的产物，它不仅反映了当时社会对乡土教育的重视，也体现了

对传统文化的传承和创新。

作为五谷之一的大豆，
在中国的饮食文化中不
仅历史悠久，而且占据
极为重要的位置。在
先秦之前，中国人就
早早驯化了大豆，在
《战国策》中还有此
记载：“民之所食，
大抵豆饭藿羹。”豆
饭，是当时普通百姓
餐桌上的主食。而
到了西汉，因淮南王
刘安炼丹过程中一次偶
然所得，我们便有了豆腐
这一广受喜爱且营养丰富的
豆制品。豆制品的美味价廉推动
了其制作工艺的丰富多样，也由此不断
更新各种豆制品、衍生品的创作，到当代已经浸润老百姓
生活的方方面面。

赣州人当然也爱吃各类豆制品，不过吃的种类多少有
些个性。

首先要推荐的是盐蛋豆腐——赣州的臭豆腐。臭豆
腐这种闻着臭吃着香的食物，大家自然不会陌生，但是比
较常见的臭豆腐，不论制作方式有如何不同，最终形态都
是干硬结实的，大多油炸而成。而在赣州，这臭豆腐的外
表犹如一方水豆腐，色若羊脂玉，滑润又娇嫩，仿佛美人雪
肌不可轻易触碰，又有酱汁铺底、葱绿椒红点缀其上，一勺
热油浇下，轻微的臭味扬起，倒更令人垂涎。盐蛋豆腐的原
料便是水豆腐，但是经过卤水的浸泡，就有了截然不同的风
味。筷子轻轻一夹，那盐蛋豆腐就如雪散开，所以，稍微讲
究些的，便会将盐蛋豆腐切成若干小块，轻蘸酱汁，放入口
中，微抿即化，那臭味就成了唇齿留香。若说油炸臭豆腐是
一位气味霸道的横刀怒马的侠客，盐蛋豆腐便是一位暗散

“幽香”的清冷淑女。前者需要搭配味厚的酱汁，再加上柔
软顺滑的海带与脆爽辣口的萝卜干，一副热热闹闹的景象；
后者你只需云淡风轻地细细品尝，慢慢回味。所以，吃油炸
臭豆腐你会害怕上火，吃盐蛋豆腐却是清凉解毒。

说过气味独树一帜的豆腐，就要说一说颜色别具一格
的豆腐了。在崇义县思顺乡有一道几近失传的客家传统美
食——姜黄豆腐，人称“软黄金”。由名字可知，这道豆制品的
色泽是金黄色。普通豆腐多由石膏或卤水点制而成，姜黄豆
腐却反其道而行之，用火热的酸姜水来制豆腐。先按传统法
子压制出一方方豆腐，然后放入金黄的姜水中煮制。豆腐捞
出后，放在板子上晾凉，然后给每一块豆腐都落上一方红印，金
底红印格外喜庆。吃法也算特别，既可以直接蘸酱油或糖
吃，也可以加以其他佐料烹制，还可以用于制做酿豆腐。

除了在食材本身材质、味道上做文章，人们还将各种本
应运用于肉食的烹饪手法也用到了豆腐身上。譬如瑞金壬
田的烤炉豆腐，就是在炭炉之上覆以竹架，将豆腐烤干而
成；宁都的烟熏豆腐顾名思义，就是如熏肉一般熏制而成；
还有被列为贡品，与乾隆皇帝有一段不可不说的故事的会
昌酱干，则是豆腐卤制以后又经烘烤成薄薄一片，佐餐之余
更是老少咸宜的零嘴。

说到这里，其实还是围绕着最主要的豆制品——豆腐
在做文章。赣州人在创造美食的道路上，显然不会这样简
简单单。

用调味料来充当菜品的“主色调”。豆豉，
一种很常见的大豆制品，据说起源于战国时期
前后，在《楚辞·招魂》中就有相关记载，到西汉

便已形成规模，早于豆腐的出现。不过，在
赣州，人们更喜欢霉豆子这种同样发酵而成
的调味料，其做法与霉豆腐颇为相似。不
同于豆豉咸香味重的硬朗，霉豆子显得更
加柔软，具有亲和力。将霉豆子与姜、辣椒
混作一团，稍加腌制，成就微臭香辣的滋味，

既可以加上蒜叶炒制成“搭筷子”的常菜，又
可以与大肠、腰花等各类猪下水构成一盘让人

欲罢不能的下饭菜。
食品制作剩下的边角料也可“华丽变身”。客家

人一向勤劳节俭，所以，大豆磨成浆，可做豆浆，豆浆凝
固后压制，可做豆腐，那做豆腐剩下的豆渣，自然也

要拿来做美食。豆渣若直接入口，当然难吃，所以
也要经过一道重要的工序——霉，即发酵。赣
州人似乎格外青睐“霉”这一烹制手法。这或许
与赣州气候潮湿，易生菌丝有关。总之，豆渣
经过霉制，便被赋予了独特风味。辣椒葱花将
其炒散，自有香气生出，喜欢者频频下筷子；也
有“奢侈”一些的，加入蒜叶子、花生碎、鸡蛋碎

等，口感更具变化，滋味也更上一层楼。
倘若你以为到豆渣这一步就结束了，那可

太小瞧赣州人在吃食上的创意无穷。
在定南县，当地人会将豆渣炒熟重新发酵后，加入

糯米粉、盐、辣椒粉，揉搓成条状晒成豆腐粄条，再切成
薄片晒成豆腐饼。这豆腐饼通常会在油锅中炸过，

颜色金黄，入口酥脆，既是下酒菜又是零嘴。最
特别的是，还会拿去蒸五花肉，吸饱了油脂的豆
腐饼，又是另一种美味。

还有的，则是不走寻常路的食材与做
法。譬如，豆饼——深深浅浅的绿色，铜钱
大小的薄饼。这个食物是有季节性的，而且
因为做法较为繁琐耗时，时至今日已经不是

那么常见。豆饼的原材料不是常见的大豆、黄
豆，也不是绿豆，而是豌豆。豌豆为春季和初夏

的当季食物，营养丰富，青绿色调也符合季节的调
性。做豆饼，需将豌豆剥壳碾磨成浆，用勺子轻轻漏一

滴到平锅内，呈铜钱大水滴状，然后小火慢烤成
熟。豆饼可蒸热了，蘸酱油辣椒吃，也可以加韭

菜炒制食用，亦可以与其他食材一起成菜，既
能做主食，也能当菜。也许你要说，好好的
豌豆，我直接吃不行吗？何必费时费力做成
豆饼？想来，一方面烤干的豆饼比新鲜豌
豆更易储藏，另一方面也可能是在青黄不接
之时可以用于丰富主食。

总之，人类之所以孜孜不倦地创新发明
各种烹饪手法，将食材玩出各种花样，绝不仅

仅是为了满足口腹之欲，也是历史长河中无数代
人生存智慧的结晶。
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