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本报讯（记者刘燕凤 通讯员宋
嘉华）近日，30多名书友们自发来到

于都 261茶书院，有的弹起了心爱的

小琵琶，有的忙着烧水煮茶，有的抑

扬顿挫地朗诵诗歌。优雅的琴声伴

着琅琅的读书声、闻着扑鼻的茶香，

让人心旷神怡、涤荡心灵。

近年来，于都县倡导全民阅读，

努力营造全民阅读氛围，共同建设书

香社会，为建设富强、美丽、平安、幸

福于都注入强大精神力量。

在贡江镇中心幼儿园，小朋友热

情高涨、声情并茂，通过阅读并讲述

简单的故事，从小根植善良、勇敢、

诚实等美好的品质。在汾坑初中，

在分享了《红色于都》精彩章节后，

该校党支部书记、校长肖永军叮嘱

每个孩子要向强渡大渡河十八勇士

之肖汗尧学习，勤读书、读好书，将

来做一个对国家和社会有用的人。

在马安、罗江、银坑和祁禄山等乡

镇，劳作之余，村民们纷纷走进新时

代文明实践站，或读一本好书，或聆

听精彩的红色故事，休闲、“充电”两

不误。

“高尔基说，书籍是人类进步的

阶梯。”“读书真好，就让我们爱上读

书吧。”……在赣州市公路中心于都

分中心党建图书馆的读书分享会上，

来自该中心的干部职工纷纷分享自

己喜爱的书目。据了解，该中心以

创建“让党放心，人民满意”模范

机关为契机，高标准打造了藏书

1300 余册的党建图书馆，引导广

大党员干部群众“爱读书、读好

书、善读书”，全面提升了机关干

部队伍的政治理论水平和综合能

力素养。

本报讯（记者钟清兰 通讯员谢团华 陈欢欢）
近日，赣县区通过开展内容丰富、形式多样的活动，

掀起全民读书的热潮，培养广大市民读书热情，营造

爱读书、读好书、善读书的浓厚氛围。

赣县区金滩社区开展了“与书同行 阅见美好”

读书分享会。读书分享会上，参与阅读的青少年通

过解读、交流的方式，积极推荐自己阅读的书籍，回

忆阅读的美好时光，分享阅读的所感所悟、所思所

得，交流读书的方式方法，推荐和预约自己的心愿书

单和下一次分享主题。现场书香浓郁、气氛活跃，大

家畅谈自己的见解，不同学科领域之间的交流碰撞，

摩擦出知识与智慧的火花，充分展示了新时代青少

年健康向上、锐意进取的精神风貌。

赣县区滨江社区组织退役军人志愿者为社区

学生举办了一场独具匠心的“欢愉阅读，共享墨香”

读书活动。活动中，退役军人志愿者激情澎湃地朗

读红色故事和分享军旅生涯，声情并茂地讲述着红

色故事，让孩子们领略到了我国军人坚韧不拔的品

质和为国家付出的伟大精神，激发孩子们的阅读热

情。活动现场气氛火爆，互动交流热烈，大家都沉

浸在阅读的乐趣中。活动结束后，孩子们纷纷表

示，今后要更加珍惜时光，汲取书籍的力量，培养一

生阅读的习惯。

“此次活动犹如一缕春风，为孩子们的学习成长

注入了知识的活力，培养了他们热爱阅读的习惯，并

在社区营造出一种读书明智、好书共享的浓郁文化

氛围。”赣县区滨江社区党支部书记朱丹妮说。

“这是我第一次体验VR，感觉非常真实、

非常有趣。”定南县第三中学陈同学向身旁的

同学分享体验感受。近日，中国科学院“科学

快车”定南巡展活动在定南三中校园广场举

行。这次别开生面的科普活动吸引了许多同

学前来参观体验,零距离感受科技魅力。

中国科学院“科学快车”巡展是中国科学

院举办的公益性活动，此次巡展主题是“承载

科学梦想，弘扬科学精神，传播科学知识，播

撒科学种子”，旨在为广大青少年学生搭建

“零距离”接触高科技的平台，提供一次学习

前沿科技知识的机会。据了解，此次巡展活

动共设置“科学快车”车厢展厅、球幕影院、模

型展品和互动展具等4个项目主展区，将互动

展品与科学表演、科学实验、科普影视相结合

的方式进行展示。

“今年，快车刚刚进行了设备设施的更

新，希望同学们在体验的过程中，发现线索，

也发现自己创新的素养。”巡展工作人员、北

京市海淀区中科科学文化传播发展中心主任

白小曼说。

巡展现场，除了“VR体验区”广受同学们青睐外，“触电体

验区”也吸引了众多学生驻足围观，不时传出学生的欢呼声，现

场热闹非凡。“手放上之后，感觉酥酥麻麻的，非常神奇。”刚体

验完“触电”的初二学生曾同学说，长大以后，他也想从事科技

相关工作。

巡展活动从具象化的科学原理演示，到尖端装备模型展

示、再到前沿的科技体验，让在场的同学们既了解了国家科技

成果，又点亮了心中的少年科技梦。

本报讯（记者邹忠辉 通讯员肖宇 凌丽梅）近日，为进一

步加强保育院安全工作，章贡区第十五保育院集团园扎实开

展了一系列防溺水宣传教育活动，筑牢防溺水安全防线。

保育院各班通过观看防溺水警示片、上安全教育课和

制作防溺水宣传海报等形式，向幼儿普及防溺水知识，让他

们深刻认识到溺水的危害，提高自我保护意识。为强化家

校合作，保育院与家长密切沟通，发放了《防溺水致家长的

一封信》，督促提醒家长履行好幼儿校外安全监护责任，共

同做好防溺水工作。同时组织开展安全演练，组织幼儿进

行模拟溺水场景的演练，让他们在实践中掌握正确的自救

和求救方法。

保育院青年志愿者还对保育院周边水域进行排查，并

重点检查水域周围的安全救生设施；同时走进社区开展防

溺水宣传，通过面对面向居民宣传防溺水安全知识，进一步

提升大家的防溺水安全意识和应急处置能力，携手共促孩

子健康成长。

通过以上措施，章贡区第十五保育院集团园有效提高了

幼儿和家长的安全

意识，为幼儿的生命

安全构筑了一道坚

实的防线，让孩子们

健康快乐成长。

本报讯（记者张惠婷）“清洁家园，夫妻和睦”“随时关上水

龙头”“保护林业资源”……近日，位于东江源区域的寻乌县三

标乡富寨村，家家户户通过参与“践行文明实践宣言”活动，家

风教育深入人心，生态优先、绿色发展已成为全村的共识。

为深化拓展新时代文明实践中心建设，寻乌县组织开展主

题鲜明、内容多样的“践行文明实践宣言”活动，积极培育和践

行社会主义核心价值观，让时代新风真正进入千家万户。

该县各村广泛发动群众，紧扣本土文化、家风家训、红

色资源、生态环保等特色，因地制宜确定一个本村的文明实

践主题。在乡镇文明实践所的引导下，村里通过召开家族

会议、登门座谈等方式，征集提炼、总结制定出一批群众认

可的文明实践宣言；村文明实践站将征集提炼的文明实践

宣言提供给每家每户选择。该县文明实践中心统一设计模

板，根据群众自愿原则，将群众认可的文明实践宣言制作成

精美的牌匾，在群众门前“亮晒”宣言，组织群众围绕文明实

践宣言内容，开展形式多样的“践行文明实践宣言”活动。

活动开展情况纳入“六星文明家庭”、道德模范、身边好人、

孝老爱亲群众性创评活动的评选依据，活动中涌现的先进

典型可获表彰奖励。

“践行文明实践宣言”活动调动了广大群众的积极性、主动

性、创造性。晨光镇龙图村通过亮家训，开展讲优秀家训、说身

边道德、评家风故事等文明实践活动，乡风文明进一步提升。

寻乌家风教育深入人心

调整座椅的控制按钮，

将上课的桌椅放倒，放上自

带的枕头，学生即可在学校

午睡……日前，江西省制定《关于“开展‘可躺式’课桌椅进

校园试点”的实施方案》，并将其纳入“十件重点民生实事清

单”，“可躺式”课桌椅既便于学生在学校午睡舒适，又促进学

生身心健康发展，彰显了“以生为本”的教育温度。

在传统的教育环境中，学生往往只能趴在硬质的课

桌上午休，不仅不利于学生的身体发育，还可能影响睡眠

质量。“可躺式”课桌椅的设计理念，充分考虑学生的需求

进行人性化和个性化设计，让学生在学习之余，有了更好

地休息和放松的机会。通过简单的操作，学生可以将课

桌椅调整至躺卧状态，在舒适度较高的简易“小床”得到

更好的休息，与传统“趴睡”说再见，有效解决学生午休难

题，对学生健康成长大有裨益。

“可躺式”课桌椅进校园，越来越多学生得以享受优

质午休。近年来，全国已有部分地区和学校引入和探索

“可躺式”课桌椅，2022年初，杭州某小学一款午睡课桌椅

火出圈，冲上热搜，并得到家长普遍赞同。在赞同之余，

部分网友担心，“可躺式”课桌椅的设计是否会增强学生

的依赖性？对此，专家表示，学校和教育部门可通过相关

的教育引导，帮助学生树立正确的价值观和生活态度，从

源头上杜绝依赖心理，实现“躺睡自由”。实践证明：“可

躺式”课桌椅通过改善学生的午休环境，帮助学生养成良

好的作息习惯，提高学生的自我管理能力，不会使学生对

其产生依赖。

当然，要更好解决中小学学生午休问题，仅靠简单将

“可躺式”课桌椅搬进校园还不够，还需要更多的配套措

施和制度保障。一方面，各地教育部门应该根据学校的

实际情况，制定详细的实施方案和操作指南。系统化、制

度化合理配置“可躺式”课桌椅，并在日常使用中做好维

护和管理。另一方面，家长要密切与学校的沟通合作，了

解并支持学校的午休改革措施。此外，要通过媒体宣传、

公益活动等方式，提高公众对中小学生午休问题的关注

度，推动“躺式午休”。

“可躺式”课桌椅的引入是教育领域的一次有益尝

试，它以实际行动彰显了“以生为本”的教育温度，为学生

的健康成长提供了有力保障。期待这一举措能够在更多

地区得到推广和应用，为更多学生带来福音。
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章贡区第十五保育院集团园:

筑牢防溺水安全防线
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书香致远 阅伴成长

于都大力建设书香社会

“可躺式”课桌椅彰显教育温度
□刘德福

漫谈科 教

开展丰富活动 营造浓厚氛围

赣县区掀起全民读书热潮

于都县贡江镇中心幼儿园的老师与孩子们一起阅读图书、讲述故事，享受阅

读的快乐。

记者刘燕凤 通讯员宋嘉华 摄

在赣县区金滩社区开展“与书同行 阅见美好”读书活动的分享环节，志愿者讲述了红色故事，孩子们也绘声绘

色地分享了名著中的精彩片段，共同感悟红色精神，体会书香意境，传递阅读乐趣。

记者钟清兰 通讯员谢团华 陈欢欢 摄


